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План организации физкультурно-оздоровительной  

и спортивно-массовой работы в  

МБОУ СОШ № 19 на 2020-2021 учебный год 

 

№ Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный 

за проведение 

1 Физкультурно- оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного дня: 

Обсудить на совещании порядок проведения 

физкультминуток, подвижных перемен. 

Назначить инструкторов – общественников 

по проведению оздоровительных 

мероприятий в школе и провести для них 

инструктаж. 

Провести беседы в классах о режиме дня 

школьника, о порядке проведения подвижных 

игр на переменах и физкультминуток. 

Проводить физкультминутки на 

общеобразовательных уроках. 

До 11 

сентября 

 

До 11 

сентября 

 

До 8 

сентября 

 

 

2-4ур.нач.кл. 

4-6ур.ст.кл. 

Учителя Ф/К 

 

 

Кл.руководители 

 

 

Учителя Ф/К 

 

 

 

Учителя 

2 Спортивная работа в секциях 

Составить расписание секционных занятий и 

кружков. 

Осуществлять связь с тренерами ДЮСШ 

До 1 

сентября 

 

В течении 

года 

Учителя Ф/К 

 

 

Учителя Ф/К 

 

3 Внеурочная работа в школе 

Осенний кросс 

Первенство школы по баскетболу 

Первенство города по баскетболу КЭС-

БАСКЕТ 

Первенство города по баскетболу 

«Оранжевый мяч» 

Первенство школы по волейболу 

Первенство города по волейболу 

Первенство города по зимнему троеборью 

Первенство города по лыжам 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

 

Ноябрь 

 

Январь 

Февраль 

Февраль 

Февраль 

 

 

Учителя Ф/К 

Учителя Ф/К 

РГМО 

РГМО 

РГМО 

 

Учителя Ф/К 

РГМО 

РГМО 

РГМО 

 


