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1.2.5.22  Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Духовно-нравственное направление 

Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Спортивно- оздоровительное направление 

«Спортивный час» 

«Баскетбол» 

Данная рабочая программа для 5 класса направлена на достижение 

учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по 

физической культуре. 

Личностные результаты 

 формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

 формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

 развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, 

принятие и освоение социальной роли обучающего; 

 развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
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Метапредметные результаты 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

 определение общей цели и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта 

интересов сторон и сотрудничества; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты 

 формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и 

здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 
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 овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

 формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными 

мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости). 

«Лыжные гонки» 

Данная программа курса внеурочной деятельности «Лыжная 

подготовка» направлена на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов.  

 Личностные результаты: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания;  

 проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей;  

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык  и общие интересы.  

 Метапредметные результаты: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося 

опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать 

способы их исправления;  
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 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха и занятий физической культурой;  

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации 

места занятий;  

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения;  

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения;  

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека;  

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами;  

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта,  

 использовать их в игровой и соревновательной деятельности.  

Предметные результаты: 

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать  

 отдых и досуг с использованием средств физической культуры;  

 излагать факты истории развития физической культуры, 

характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, 

связь с трудовой и военной деятельностью; 

 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 
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 измерять (познавать) индивидуальные показатели физического 

развития (длину и массу тела), развития основных физических 

качеств;  

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения;  

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;  

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники 

 безопасности к местам проведения;  

 организовывать и проводить занятия физической культурой с разной 

целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения 

и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;  

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать её напряжённость во время занятий по развитию 

физических качеств; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований;  

 доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, 

эффективно их исправлять;  

 подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений;  

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 
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 выполнять акробатические и гимнастические комбинации на 

необходимом техничном уровне, характеризовать признаки 

техничного исполнения;  

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять 

их в игровой и соревновательной деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, 

вариативных условиях.  

Общекультурное направление 

Курс «Мы разные, но все вместе» 

Курс «Мои проекты» 

Курс «Дорога без опасности» 

Курс «Музыка вокруг тебя» 

Курс «Изобразительное искусство» 

Курс «Семьеведение» 

Курс «Родничок» 

Программа предусматривает достижение следующих результатов 

образования: 

личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности; умение 

определять и высказывать под руководством педагога самые простые и 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы); в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 
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метапредметные результаты — освоенные 

обучающимися  универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные); 

предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания. 

Дети, посещающие фольклорное объединение будут  знать: 

- что обозначает понятие «фольклор» и воспринимать башкирскую  культуру 

как часть мировой культуры; 

- народное искусство, его песни, танцы, игры, народные музыкальные 

инструменты( ложки, подносы, кубыз); 

- народные календарные праздники, обычаи и обряды; 

уметь: 

- петь башкирские народные песни; 

-  танцевать народные  танцы; 

- играть на народных музыкальных инструментах: ложки, подносы, кубыз; 

- свободно держать себя на сцене, играть в ролях 

«Вокал» 

 Предметные результаты: 

В результате обучения   в вокальном коллективе воспитанник  научится 

знать, понимать: 

• строение артикуляционного аппарата; 

• особенности и возможности певческого голоса; 

• гигиену певческого голоса; 

• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 
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• понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им 

(внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание); 

• основы музыкальной грамоты; 

• место дикции в  исполнительской деятельности. 

Воспитанник получит возможность научиться: 

• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая 

плеч, использовать «цепное» дыхание; 

• петь короткие фразы на одном дыхании; 

• в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

• петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

• петь легким звуком, без напряжения; 

• уметь делать распевку; 

• к концу года спеть выразительно, осмысленно свою партию. 

 

 Личностные результаты: 

• формирование способности к самооценке на основе критериев 

успешности творческой деятельности; 

• формирование основ гражданской идентичности, своей этнической 

принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя 

народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, народ и историю; 

• формирование эмоционального отношения к искусству; 

• формирование духовно-нравственных ценностей; 

• реализация творческого потенциала в процессе коллективного 

(индивидуального) музицирования. 

 

 Метапредметные результаты: 

регулятивные УУД: 

• планирование своих действия с творческой задачей и условиями её 

реализации; 
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• самостоятельное определение и формулировка познавательной цели 

занятия; 

• выстраивание самостоятельного творческого маршрута общения с 

искусством. 

коммуникативные УУД: 

• участие в жизни микро - и макросоциума (группы, класса, школы, 

города, региона и др.); 

• умение слушать и слышать мнения людей, излагать свои мысли о 

музыке; 

• применение знаково-символических и речевых средств для решения 

коммуникативных задач; 

познавательные УУД: 

• использование знаково-символических средства для решения задач; 

• поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников, ресурсов 

Интернет. 

Социально-педагогическое направление 

«Я и общество» 

Предметные результаты:  

Учащийся научится:  

 использовать знания о биологическом и социальном в человеке для 

характеристики его природы; 

 характеризовать основные возрастные периоды жизни человека, 

особенности подросткового возраста; 

 в модельных и реальных ситуациях выделять сущностные 

характеристики и основные виды деятельности людей, объяснять роль 

мотивов в деятельности человека; 
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 характеризовать и иллюстрировать конкретными примерами группы 

потребностей человека; 

 приводить примеры основных видов деятельности человека; 

 выполнять несложные практические задания по анализу ситуаций, 

связанных с различными способами разрешения межличностных 

конфликтов; выражать собственное отношение к различным способам 

разрешения межличностных конфликтов. 

 демонстрировать на примерах взаимосвязь природы и общества, 

раскрывать роль природы в жизни человека; 

 распознавать на основе приведенных данных основные типы обществ; 

 характеризовать движение от одних форм общественной жизни к 

другим; оценивать социальные явления с позиций общественного 

прогресса; 

 различать экономические, социальные, политические, культурные 

явления и процессы общественной жизни; 

 выполнять несложные познавательные и практические задания, 

основанные на ситуациях жизнедеятельности человека в разных сферах 

общества; 

 характеризовать экологический кризис как глобальную проблему 

человечества, раскрывать причины экологического кризиса; 

 на основе полученных знаний выбирать в предлагаемых модельных 

ситуациях и осуществлять на практике экологически рациональное 

поведение; 

 раскрывать влияние современных средств массовой коммуникации на 

общество и личность;  

 конкретизировать примерами опасность международного терроризма. 

 раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной 

жизни и поведения человека; 

 различать отдельные виды социальных норм; 
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 характеризовать основные нормы морали; 

 критически осмысливать информацию морально-нравственного 

характера, полученную из разнообразных источников, 

систематизировать, анализировать полученные данные; применять 

полученную информацию для определения собственной позиции, для 

соотнесения своего поведения и поступков других людей с 

нравственными ценностями; 

 раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; приводить 

примеры проявления этих качеств из истории и жизни современного 

общества; 

 характеризовать специфику норм права; 

 сравнивать нормы морали и права, выявлять их общие черты и 

особенности; 

 раскрывать сущность процесса социализации личности; 

 объяснять причины отклоняющегося поведения; 

 описывать негативные последствия наиболее опасных форм 

отклоняющегося поведения. 

 характеризовать развитие отдельных областей и форм культуры, 

выражать свое мнение о явлениях культуры; 

 описывать явления духовной культуры; 

 объяснять причины возрастания роли науки в современном мире; 

 оценивать роль образования в современном обществе; 

 различать уровни общего образования в России; 

 находить и извлекать социальную информацию о достижениях и 

проблемах развития культуры из адаптированных источников 

различного типа; 

 описывать духовные ценности российского народа и выражать 

собственное отношение к ним; 
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 объяснять необходимость непрерывного образования в современных 

условиях; 

 учитывать общественные потребности при выборе направления своей 

будущей профессиональной деятельности; 

 раскрывать роль религии в современном обществе; 

 характеризовать особенности искусства как формы духовной культуры. 

 описывать социальную структуру в обществах разного типа, 

характеризовать основные социальные общности и группы; 

 объяснять взаимодействие социальных общностей и групп; 

 характеризовать ведущие направления социальной политики 

Российского государства; 

 выделять параметры, определяющие социальный статус личности; 

 приводить примеры предписанных и достигаемых статусов; 

 описывать основные социальные роли подростка; 

 конкретизировать примерами процесс социальной мобильности; 

 характеризовать межнациональные отношения в современном мире; 

 объяснять причины межнациональных конфликтов и основные пути их 

разрешения;  

 характеризовать, раскрывать на конкретных примерах основные 

функции семьи в обществе; 

 раскрывать основные роли членов семьи;  

 характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни; 

осознанно выбирать верные критерии для оценки безопасных условий 

жизни; 

 выполнять несложные практические задания по анализу ситуаций, 

связанных с различными способами разрешения семейных конфликтов. 

Выражать собственное отношение к различным способам разрешения 

семейных конфликтов. 

 объяснять роль политики в жизни общества; 
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 различать и сравнивать различные формы правления, иллюстрировать 

их примерами; 

 давать характеристику формам государственно-территориального 

устройства; 

 различать различные типы политических режимов, раскрывать их 

основные признаки; 

 раскрывать на конкретных примерах основные черты и принципы 

демократии; 

 называть признаки политической партии, раскрывать их на конкретных 

примерах; 

 характеризовать различные формы участия граждан в политической 

жизни. 

 характеризовать государственное устройство Российской Федерации, 

называть органы государственной власти страны, описывать их 

полномочия и компетенцию; 

 объяснять порядок формирования органов государственной власти РФ; 

 раскрывать достижения российского народа; 

 объяснять и конкретизировать примерами смысл понятия 

«гражданство»; 

 называть и иллюстрировать примерами основные права и свободы 

граждан, гарантированные Конституцией РФ; 

 осознавать значение патриотической позиции в укреплении нашего 

государства; 

 характеризовать конституционные обязанности гражданина 

 характеризовать систему российского законодательства; 

 раскрывать особенности гражданской дееспособности 

несовершеннолетних; 

 характеризовать гражданские правоотношения; 

 раскрывать смысл права на труд; 
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 объяснять роль трудового договора; 

 разъяснять на примерах особенности положения несовершеннолетних 

в трудовых отношениях; 

 характеризовать права и обязанности супругов, родителей, детей; 

 характеризовать особенности уголовного права и уголовных 

правоотношений; 

 конкретизировать примерами виды преступлений и наказания за них; 

 характеризовать специфику уголовной ответственности 

несовершеннолетних; 

 раскрывать связь права на образование и обязанности получить 

образование; 

 анализировать несложные практические ситуации, связанные с 

гражданскими, семейными, трудовыми правоотношениями; в 

предлагаемых модельных ситуациях определять признаки 

правонарушения, проступка, преступления; 

 исследовать несложные практические ситуации, связанные с защитой 

прав и интересов детей, оставшихся без попечения родителей; 

 находить, извлекать и осмысливать информацию правового характера, 

полученную из доступных источников, систематизировать, 

анализировать полученные данные; применять полученную 

информацию для соотнесения собственного поведения и поступков 

других людей с нормами поведения, установленными законом. 

 объяснять проблему ограниченности экономических ресурсов; 

 различать основных участников экономической деятельности: 

производителей и потребителей, предпринимателей и наемных 

работников; раскрывать рациональное поведение субъектов 

экономической деятельности; 

 раскрывать факторы, влияющие на производительность труда; 
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 характеризовать основные экономические системы, экономические 

явления и процессы, сравнивать их; анализировать и 

систематизировать полученные данные об экономических системах; 

 характеризовать механизм рыночного регулирования экономики; 

анализировать действие рыночных законов, выявлять роль 

конкуренции; 

 объяснять роль государства в регулировании рыночной экономики; 

анализировать структуру бюджета государства; 

 называть и конкретизировать примерами виды налогов; 

 характеризовать функции денег и их роль в экономике; 

 раскрывать социально-экономическую роль и функции 

предпринимательства; 

 анализировать информацию об экономической жизни общества из 

адаптированных источников различного типа; анализировать 

несложные статистические данные, отражающие экономические 

явления и процессы; 

 формулировать и аргументировать собственные суждения, касающиеся 

отдельных вопросов экономической жизни и опирающиеся на 

экономические знания и личный опыт; использовать полученные 

знания при анализе фактов поведения участников экономической 

деятельности; оценивать этические нормы трудовой и 

предпринимательской деятельности; 

 раскрывать рациональное поведение субъектов экономической 

деятельности; 

 характеризовать экономику семьи; анализировать структуру семейного 

бюджета; 

 использовать полученные знания при анализе фактов поведения 

участников экономической деятельности; 

 обосновывать связь профессионализма и жизненного успеха. 
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Учащийся получит возможность научиться:  

 выполнять несложные практические задания, основанные на 

ситуациях, связанных с деятельностью человека; 

 оценивать роль деятельности в жизни человека и общества; 

 оценивать последствия удовлетворения мнимых потребностей, на 

примерах показывать опасность удовлетворения мнимых потребностей, 

угрожающих здоровью; 

 использовать элементы причинно-следственного анализа при 

характеристике межличностных конфликтов; 

 моделировать возможные последствия позитивного и негативного 

воздействия группы на человека, делать выводы. 

 наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в 

различных сферах общественной жизни; 

 выявлять причинно-следственные связи общественных явлений и 

характеризовать основные направления общественного развития; 

 осознанно содействовать защите природы. 

 использовать элементы причинно-следственного анализа для 

понимания влияния моральных устоев на развитие общества и 

человека; 

 оценивать социальную значимость здорового образа жизни. 

 описывать процессы создания, сохранения, трансляции и усвоения 

достижений культуры; 

 характеризовать основные направления развития отечественной 

культуры в современных условиях; 

 критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и Интернете о 

таких направлениях массовой культуры, как шоу-бизнес и мода. 

 раскрывать понятия «равенство» и «социальная справедливость» с 

позиций историзма; 
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 выражать и обосновывать собственную позицию по актуальным 

проблемам молодежи; 

 выполнять несложные практические задания по анализу ситуаций, 

связанных с различными способами разрешения семейных конфликтов; 

выражать собственное отношение к различным способам разрешения 

семейных конфликтов; 

 формировать положительное отношение к необходимости соблюдать 

здоровый образ жизни; корректировать собственное поведение в 

соответствии с требованиями безопасности жизнедеятельности; 

 использовать элементы причинно-следственного анализа при 

характеристике семейных конфликтов; 

 находить и извлекать социальную информацию о государственной 

семейной политике из адаптированных источников различного типа. 

 осознавать значение гражданской активности и патриотической 

позиции в укреплении нашего государства; 

 соотносить различные оценки политических событий и процессов и 

делать обоснованные выводы. 

 аргументированно обосновывать влияние происходящих в обществе 

изменений на положение России в мире; 

 использовать знания и умения для формирования способности уважать 

права других людей, выполнять свои обязанности гражданина РФ. 

 на основе полученных знаний о правовых нормах выбирать в 

предлагаемых модельных ситуациях и осуществлять на практике 

модель правомерного социального поведения, основанного на 

уважении к закону и правопорядку; 

 оценивать сущность и значение правопорядка и законности, 

собственный возможный вклад в их становление и развитие; 

 осознанно содействовать защите правопорядка в обществе правовыми 

способами и средствами. 
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 анализировать с опорой на полученные знания несложную 

экономическую информацию, получаемую из неадаптированных 

источников; 

 выполнять практические задания, основанные на ситуациях, связанных 

с описанием состояния российской экономики; 

 анализировать и оценивать с позиций экономических знаний 

сложившиеся практики и модели поведения потребителя; 

 решать с опорой на полученные знания познавательные задачи, 

отражающие типичные ситуации в экономической сфере деятельности 

человека; 

 грамотно применять полученные знания для определения 

экономически рационального поведения и порядка действий в 

конкретных ситуациях; 

 сопоставлять свои потребности и возможности, оптимально 

распределять свои материальные и трудовые ресурсы, составлять 

семейный бюджет. 

Личностные результаты: 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к 

Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа 

России,  чувство ответственности и долга перед Родиной, идентификация 

себя в качестве гражданина России, субъективная значимость 

использования русского языка и языков народов России, осознание и 

ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа). 

Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества (идентичность человека с российской многонациональной 

культурой, сопричастность истории народов и государств, находившихся 

на территории современной России); интериоризация гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное 
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отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям 

народов России и народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам (способность к 

нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное 

отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их 

основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 

расточительном потребительстве; сформированность представлений об 

основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в 

развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; понимание 

значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества). Сформированность ответственного отношения к учению; 

уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально 

значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, 

принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 

отношение к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 
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учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как 

полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа 

партнера по диалогу, готовность к конструированию образа допустимых 

способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как 

конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к 

ведению переговоров).  

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах. Участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей (формирование готовности к участию в 

процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые 

включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в 

непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в 

жизнедеятельности подросткового общественного объединения, 

продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными 

институтами;идентификация себя в качестве субъекта социальных 

преобразований, освоение компетентностей в сфере организаторской 

деятельности; интериоризация ценностей созидательного отношения к 

окружающей действительности, ценностей социального творчества, 

ценности продуктивной организации совместной деятельности, 

самореализации в группе и организации, ценности «другого» как 

равноправного партнера, формирование компетенций анализа, 

проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, 
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способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации 

собственного лидерского потенциала). 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера (способность понимать художественные произведения, 

отражающие разные этнокультурные традиции; сформированность основ 

художественной культуры обучающихся как части их общей духовной 

культуры, как особого способа познания жизни и средства организации 

общения; эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего 

мира; способность к эмоционально-ценностному освоению мира, 

самовыражению и ориентации в художественном и нравственном 

пространстве культуры; уважение к истории культуры своего Отечества, 

выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в 

общении с художественными произведениями, сформированность 

активного отношения к традициям художественной культуры как 

смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности). 

9. Сформированность основ экологической культуры, 

соответствующей современному уровню экологического мышления, 

наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к 

исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к 

художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, 

в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной 

деятельности). 

 

Метапредметные результаты: 
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Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

Межпредметные понятия 

Условием формирования меж предметных понятий,  таких, как 

система, факт, закономерность, феномен, анализ, синтез является 

овладение обучающимися основами читательской компетенции, 

приобретение навыков работы с информацией, участие  в проектной 

деятельности. В основной школе на всех предметах будет продолжена 

работа по формированию и развитию основ читательской компетенции. 

Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления своих 

дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, 

осознанного планирования своего актуального и перспективного круга 

чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной 

деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в 

систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, 

гармонизации отношений человека и общества, создании образа 

«потребного будущего». 

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют 

приобретенные на первом уровне навыки работы с информацией и 

пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и 

интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых 

информационных объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 

свертывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в 

сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-
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символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт 

понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе изучения всех учебных предметов обучающиеся приобретут 

опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, 

способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, 

ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной 

деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом 

уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, 

принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределенности. Они 

получат возможность развить способность к разработке нескольких 

вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и 

осуществлению наиболее приемлемого решения. 

Перечень ключевых межпредметных понятий определяется в ходе 

разработки основной образовательной программы основного общего 

образования образовательной организации в зависимости от материально-

технического оснащения, кадрового потенциала, используемых методов 

работы и образовательных технологий. 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных 

учебных действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную 

проблему; 
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 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия 

для выполнения учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять 

целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и 

познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

технологии решения практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 
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траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и 

требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных 

характеристик продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности 

предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных 

характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной 
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задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего 

инструментария для выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы 

действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки 

своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 

Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 

взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 

находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи 

или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта 

учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ 

эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения 

(устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления 
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(ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его 

признаки и свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и 

объяснять их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению 

связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, 

способные быть причиной данного явления, выявлять причины и 

следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя 

при этом общие признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте 

решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 
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предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него 

источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение 

с изменением формы представления; объяснять, детализируя или 

обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / 

наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, 

самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно 

полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся 

сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, 

обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее 

решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с 

выделением существенных характеристик объекта для определения 

способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, 

определяющих данную предметную область; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из 

графического или формализованного (символьного) представления в 
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текстовое, и наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к 

которому применяется алгоритм; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного 

проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе 

предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных 

критериев оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, 

интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – 

учебный, научно-популярный, информационный, текст non-fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора 
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на действие другого фактора; 

 распространять экологические знания и участвовать в практических делах 

по защите окружающей среды; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, 

проектные работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в 

его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; 

гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали 

или препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 
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 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии 

уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством 

признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и 

корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или 

содержания диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план 

собственной деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 
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партнера в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для 

выделения смысловых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации 

непосредственно после завершения коммуникативного контакта и 

обосновывать его. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). 

Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью 

средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель 

для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных 

языков в соответствии с условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, 

использовать модель решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных 

задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) 

для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том 

числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, 

создание презентаций и др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных 
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аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила 

информационной безопасности. 

Общеинтеллектуальное направление 

Курс «Волшебный мир химии» 

Курс «Математический практикум» 

2.2.2.22. Основное содержание курсов внеурочной деятельности 

Духовно-нравственное направление 

Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Спортивно- оздоровительное направление 

«Спортивный час» 

«Баскетбол» 

Содержание программы структурировано по видам спортивной 

подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. 

Теоретическая подготовка 

Развитие баскетбола в России. 

История появления баскетбола как игры. Развитие баскетбола за 

рубежом. Развитие баскетбола в России. Баскетбол как вид спорта. Развитие 

школьного баскетбола. 

Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях. 

Соблюдение санитарно – гигиенических норм во время занятий 

баскетболом. Форма одежды, обувь для занятий. Прохождение 

диспансеризации как необходимое условие сохранения здоровья. 

Инструктаж по технике безопасности при игре в баскетбол. 

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка. 
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1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного 

веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, 

гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, 

скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, 

канат). 

1.2. Подвижные игры.  

1.3. Эстафеты. 

1.4. Полосы препятствий. 

1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. 

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

Техническая подготовка 

1. Упражнения без мяча. 

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 

 с разной скоростью; 

 в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

1.9. Повороты в движении. 
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1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.3. Двумя руками от груди в движении. 

2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после полуотскока. 

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом.  

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. 
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4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.  

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

4.9. В прыжке одной рукой с места. 

4.10. Штрафной. 

4.11. Двумя руками снизу в движении. 

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

4.14. В прыжке с дальней дистанции. 

4.15. Вырывание мяча. 

4.16. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка 

Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

3. Перехват мяча. 

4. Борьба за мяч после отскока от щита. 

5. Быстрый прорыв. 

6. Командные действия в защите. 

7. Командные действия в нападении. 

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

Уровень развития физической культуры учащихся, оканчивающих 5 

класс 



38 
 

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного 

предмета «физическая культура» учащиеся по окончании 5 класса должны 

достигнуть следующего уровня развития физической культуры: 

 создание конкурентно-способных команд мальчиков и девочек; 

 укрепление психического и физического здоровья учащихся; 

 применение полученных навыков в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

 снижение количества правонарушений среди подростков. 

В результате освоения данной программы учащиеся должны знать: 

 педагогические, физиологические и психологические основы обучения 

двигательным  действиям  и воспитание физических качеств; 

 биодинамические особенности и содержание физических упражнений 

общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их 

использования в решении задач физического развития и укрепления 

здоровья; 

 возрастные особенности развития  ведущих психических процессов и 

физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт 

и свойств личности посредством регулярных занятий физическими 

упражнениями; 

 психофункциональные особенности собственного организма, 

индивидуальные способы контроля за развитием его адаптивных 

свойств, укрепления здоровья и повышения физической 

подготовленности; 

 правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания 

доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями. 

уметь: 
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 технически правильно осуществлять двигательные действия данного 

вида спорта, использовать их в условиях соревновательной 

деятельности и организации собственного досуга; 

 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и 

планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный 

уровень индивидуальной работоспособности; 

 контролировать и регулировать функциональное состояние организма 

при физической нагрузке, добиваться оздоровительного эффекта и 

совершенствования физических кондиций; 

 управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на 

занятиях, оказывать первую доврачебную помощь при травмах и 

несчастных случаях; 

 пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, 

специальными техническими средствами. 

По окончании реализации программы ожидается достижение следующих 

результатов:  

 достижение высокого уровня физического развития и физической 

подготовленности у 100 % учащихся, занимающихся по данной 

программе;  

 победы на соревнованиях районного и областного уровня;  

 повышение уровня технической и тактической подготовки в данном 

виде спорта;  

 устойчивое овладение умениями и навыками игры;  

 развитие у учащихся потребности в продолжение занятий спортом как 

самостоятельно, так и в спортивной секции, после окончания школы;  

 укрепление здоровья учащихся, повышение функционального 

состояния всех систем организма;  
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 умение контролировать психическое состояние. 

Демонстрировать уровень физической подготовленности: 

На всех этапах подготовки проверка усвоения ими пройденного 

материала производится на основании выполнения нормативных показателей 

общей специальной физической подготовки и игровой практики. 

Контрольные нормативы в прыжке вверх с места (см). 

Возраст Пол Оценка высоты прыжка 

средний выше среднего высокий 

11 лет Д 

М 

24-28 

25-30 

29-33 

31-35 

34 и выше 

36 и выше 

12 лет Д 

М 

25-30 

28-33 

31-35 

34-38 

36 и выше 

39 и выше 

13 лет Д 

М 

25-31 

31-36 

32-37 

37-41 

38 и выше 

42 и выше 

Контрольные нормативы в беге на 20 м. 

Возраст Девочки Мальчики 

высокий выше 

среднего 

средний высокий выше 

среднего 

средний 

11 лет 3,8 и 

менее 

3,9-4,0 4,1 3,7 и 

менее 

3,8-4,0 4,0-4,3 

12 лет 3,7 и 

менее 

3,8-4,1 4,2-4,4 3,5 и 

менее 

3,6-3,8 3,9-4,1 

13 лет 3,5 и 

менее 

3,6-4,0 4,1-4,3 3,3 и 

менее 

3,4-3,7 3,8-4,1 

 

Передачи и броски мяча. 

№ п/п Контрольные упражнения Возраст 

11 12 13 



41 
 

1. Передача мяча двумя руками от груди в 

мишень (диаметр 60 см, высота 1 м, 

расстояние 2,5 м), ловля без отскока от пола 

(количество). 

20 22 23 

2. 5 штрафных бросков (попаданий). 2 2 3 

3. 10 бросков по кольцу после ведения с 

двойного шага (попаданий). 

6 7 8 

 

Формы проведения занятия и виды деятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 

баскетболиста: техникой, тактикой или физической. 

Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных 

сочетаниях: техническая и физическая подготовка; 

техническая и тактическая подготовка; техническая, 

физическая и тактическая подготовка. 

Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре в баскетбол 

по правилам. 

Контрольные 

занятия 

Прием нормативов у занимающихся, выполнению 

контрольных упражнений (двигательных заданий) с 

целью получения данных об уровне технико-

тактической и физической подготовленности 

занимающихся. 

 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по 

физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению “Баскетбол” 

соответствует возрастным особенностям учащихся, способствует 

формированию личной культуры здоровья учащихся через организацию 

здоровье сберегающих практик. 

«Лыжные гонки» 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности  
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№  

 

Содержание курса 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Виды организации внеурочной 

деятельности 

1.  Краткая 

характеристика 

лыжного спорта, 

техника 

безопасности на 

занятиях  

Лекция,  

беседа 

-изучают историю лыжного спорта и 

запоминают имена выдающихся 

отечественных лыжников.  

-соблюдают технику безопасности, 

чтобы избежать травм при ходьбе на 

лыжах, спусках.  

-применяют правила оказания 

помощи при обморожениях и 

травмах.  

2.  Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка  

Тренировка -используют изученные упражнения 

в самостоятельных занятиях.  

-осуществляют самоконтроль за 

физической нагрузкой во время 

занятий.  

-соблюдают технику безопасности 

при выполнении упражнений  

3.  Обучение лыжным 

ходам,   

Спускам, подъемам, 

торможению.  

Тренировка - описывают технику изучаемых 

лыжных ходов, осваивают их 

самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. - 

взаимодействуют со сверстниками 

в процессе совместного освоения 

техники лыжных ходов, соблюдая 

правила безопасности. - 

моделируют технику освоенных 

лыжных ходов, варьируют её в 

зависимости от ситуации и условий 

возникающих в процессе 

прохождения дистанции. - 

соблюдают технику безопасности 

при ходьбе на лыжах, на спусках и 

подъемах.  

 

Общекультурное направление 

Курс «Мы разные, но все вместе»   

Курс «Мои проекты» 
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Курс «Дорога без опасности» 

Вводное занятие (2ч) 

Цели, задачи курса ПДД. Дорога, транспорт, пешеход (практическое 

занятие, оформление уголка). 

Виды деятельности: познавательная, практическая. 

Беседа. Постановка проблемных вопросов. Практическое занятие. 

Из истории Правил дорожного движения (2ч). 

История Правил дорожного движения. Развитие Правил дорожного 

движения. Информация о 

первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. 

Виды деятельности: познавательная, игровая. 

Составление викторины по истории ПДД. 

Проведение конкурса презентаций «История создания транспортных 

средств». 

Изучение правил дорожного движения (15 часов). 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. 

Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. 

Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных 

происшествий. 

ПДД для пешеходов – правостороннее движение, правила перехода дороги, 

места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у 

обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые 

перекрестки. Средства регулирования движения. 

Знаки. ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, 

посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне 

транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и 

водителя. ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое 

состояние велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей 

части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных 
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условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный 

пути. Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, информационно -указательные, сервиса, приоритета, 

дополнительной информации. Значение отдельных дорожных знаков. 

Виды деятельности: познавательная, практическая, игровая, социальное 

творчество. 

Решение задач, карточек по ПДД. Практические занятия на улицах 

города (переход дороги). 

Проведение школьного конкурса «Памятка пешеходу». Участие в 

конкурсах по правилам ДД. 

Основы оказания первой доврачебной помощи (5 часов). 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 

свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. Раны, их виды, 

оказание первой помощи. Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. Ожоги, 

степени ожогов. 

Оказание первой помощи. Виды повязок и способы их наложения. 

Обморок, оказание помощи. Правила оказания первой помощи при 

солнечном и тепловом ударах. Оказание первой медицинской помощи при 

сотрясении мозга. Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

Обморожение. Оказание первой помощи. Сердечный приступ, первая 

помощь. 

Виды деятельности: познавательная, практическая. 

Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. 

Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при 

кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 

обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. Транспортировка 

пострадавшего. Ответы на вопросы билетов и выполнение практического 

задания. 
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Фигурное вождение велосипеда (4 часа). 

Изучение схемы расположения препятствий. Изучение каждого 

препятствия отдельно. 

Препятствия: 

-змейка; 

-восьмерка; 

-качели; 

-перестановка предмета 

-слалом; 

-рельсы «Желоб»; 

-ворота с подвижными стойками; 

-скачок; 

-коридор из коротких досок. 

Виды деятельности: познавательная, спортивно-оздоровительная. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 

Фигурное вождение велосипеда в целом. 

Традиционно-массовые мероприятия (3 часа) 

Профессия - инспектор ГИБДД. «Регулировщик на перекрестке». 

Виды деятельности: познавательная, игровая, социальное творчество. 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. Проведение семейного 

конкурса «Мой папа (моя мама) – водитель и я». Подготовка и проведение 

игр по ПДД в классах. Выступление по пропаганде ПДД. Конкурс плакатов 

по Безопасности дорожного движения. Подготовка и проведение 

соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Выбор безопасных маршрутов. Этика и культура транспортного 

поведения (закрепление 

пройденного материала) (1 час) 

Выбор наиболее безопасного маршрута в школу и домой. 

Правила поведения пассажиров на остановке и в транспорте. Подведение 

Итогов работы кружка. 
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Формы организации деятельности. 

Для реализации поставленных целей предлагаются следующие формы 

организации занятий: 

дискуссия, проектно-исследовательская деятельность учащихся, деловая 

игра, практическая работа, познавательная беседа, интерактивная беседа, 

мини-проект, мини-исследование, круглый стол, ток-шоу, творческая работа, 

викторина, ролевая игра, сюжетно-ролевая игра, выступления учащихся с 

показом презентаций, игра-путешествие, дидактическая игра, решение 

практических и проблемных ситуаций, решение практических задач, игра с 

элементами тренинга, работа с документами, аналитическая работа, 

конференция, конкурсы. 

Курс «Музыка вокруг тебя» 

Основными формами проведения занятий являются лекции, уроки-

прослушивания, семинары, конференции, просмотр  фрагментов 

познавательных и художественных фильмов, викторины, беседы. Внеурочная 

деятельность используется по желанию учащихся и направлена на 

реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы 

обучения. Она нацелена на поддержание интереса детей к музыке. 

Школьники получают заряд положительных эмоций от демонстрации своих 

музыкально-творческих результатов в самых разных формах. Можно 

выделить три основных направления в деятельности: 

вокально-хоровая – развитие вокально-хоровых навыков; 

музыковедческая - знакомство учащихся с композиторами и музыкальными 

произведениями, расширение музыкального кругозора учащихся, 

формирование их слушательской культуры, развитие умения анализировать и 

правильно оценивать различные музыкальные явления в окружающей жизни; 

творческая – представление письменных отзывов о просмотре музыкального 

произведения, шоу-программ, викторин и т.д. 

В своей совокупности различные виды музыкальной деятельности 

создают необходимые условия для полноценного вхождения ребенка в 
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окружающий мир, для понимания социальной реальности и повседневной 

жизни, для познания жизни людей и общества, для получения опыта 

самостоятельного социального действия. 

1. Музыка «старая» и «новая» (1ч) 

Введение в тему года «Традиция и современность в музыке». Условность 

деления музыки на «старую» и «новую».  Разучивание  А.Островского 

«Песня остается с человеком». 

2. Настоящая музыка не бывает «старой» (1ч) ». 

Различие понятий «современной» и «модной» музыки. С.Я.Маршак «Тебя 

забыли? То расплата за то, что в моде был когда-то».  Разучивание песни Т. 

Хренникова «Московские окна». 

3.  Живая сила традиции. (1ч) 

Стиль в музыкальном искусстве: классицизм в музыке, Венская 

классическая школа, романтизм, реализм, «Могучая кучка», импрессионизм. 

Индивидуальный стиль композиторов-классиков.  

«Стилевые направления музыкального искусства 20 века: Скрябин, 

Стравинский, Прокофьев, Шостакович, Свиридов, Щедрин. Слушание 

музыки: М. Мусоргский, монолог Пимена из оперы «Борис Годунов», I 

действие». Разучивание :Ю.Чичкова «Наша школьная страна». 

4. Сказочно-мифологические темы (6ч) 

Философское определение мифа как «формы целостного массового 

переживания и истолкования действительности при помощи чувственно-

наглядных образов. «Роль мифа в появлении искусства. Мир сказочной 

мифологии. «Сказка – ложь, да в ней – намек, добрым молодцам урок». 

Слушание: Языческая Русь в «Весне священной» И.Стравинского, 

Н.Римский-Корсаков. Сцена Весны с птицами. Вступление к опере 

«Снегурочка»; И. Стравинский. Весенние гадания. Пляски щеголих. Из 

балета «Весна священная»; К. Дебюсси.  «Послеполуденньий отдых фавна», 

бессмертный романс П.И.Чайковского «Благословляю вас, леса». 

Разучивание:  Я. Дубравина «Песня о земной красоте», И.Сохадзе «Добрая 
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фея», Л.Квинт, стихи В. Кострова «Здравствуй мир», В. Чернышев, стихи Р. 

Рождественского «Этот большой мир». 

5. Мир человеческих чувств (10ч) 

Трагедия и радость любви в музыке. Выдающиеся музыкальные 

произведения о любви в жанрах духовной, вокальной, инструментальной, 

симфонической, камерной музыки. Образы радости в музыке. «Мелодией 

одной звучат печаль и радость». «Слёзы людские, о слёзы людские». Высота 

духовного сопереживания в мистериях И.С.Баха «Страсти по Матфею» и 

«Страсти по Иоанну». Возвышенный гимн любви «Аве Мария».  

Художественный стиль романтизма. Подвиг во имя свободы в увертюре 

Л.Бетховена «Эгмонт». Любовь к Родине. Мотивы пути и дороги в русском 

искусстве. Слушание: Соната № 14 «Лунная» для фортепиано, 1 часть, 

Соната № 8 «Патетическая»,  2 часть «Больше чем любовь»;  Н. Римский-

Корсаков, хороводная песня Садко из оперы «Садко»;  В. А. Моцарт. 

Концерт № 23 для фортепиано с оркестром, фрагменты, П. Чайковский, 

Сцена  письма из оперы «Евгений Онегин»; М. Глинка, стихи А. Пушкина. 

«В крови горит огонь желанья...», П. Чайковский, увертюра-фантазия «Ромео 

и Джульетта», фрагмент;  Г.Свиридов «Тройка» из оркестровой сюиты 

«Метель»,  вокальный стиль «BelCanto» и его мастера ЭнрикоКарузо, Франко 

Корелли, Лучано Паваротти, АндреаБочелли.   Разучивание: романс «Я тебя 

никогда не забуду» из оперы А. Рыбникова «Юнона и Авось», А. Макаревич 

«Пока горит свеча», В.Высоцкий «Братские могилы», Ю. Визбор «Ты у меня 

одна», В. Высоцкий «Песня о друге»; К. Кельми «Замыкая круг». 

6. В поисках истины и красоты (5ч) 

Мир духовных исканий человека. Величие и многогранность чувства 

любви. Мир церковной музыки. «Хор – уста Церкви». Византийские корни 

русского церковного пения. Рождество Христово в народной и 

композиторской музыке. Рождественский кант. Колядки. Православная 

авторская песня. Колокольный звон на Руси. «Мелодией одной звучат печаль 

и радость».  
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Слушание:Д. Шостакович, стихи Микеланджело Буонарроти 

«Бессмертие» из сюиты для баса и фортепиано; П. Чайковский «Болезнь 

куклы» из «Детского альбома»; Р.Шуман «Грезы»; С. Рахманинов 

«Колокола» № 1, из поэмы для солистов, хора и симфонического оркестра; 

П.Чайковский «Декабрь. Святки» из цикла «Времена года»; Н.Римский-

Корсаков, колядные песни из оперы «Ночь перед Рождеством» и увертюра 

«Светлый праздник». Разучивание: Д.Бортнянский «Тебе поем»; гимны 

«Единородный Сыне» и «Достойно есть», И.С.Бах, соло альта «О, сжалься» 

из цикла «Страсти по Матфею»; Рождественские канты «Небо и земля» и 

«Добрый вечер»; международный рождественский гимн «Святая ночь» 

(SilientNight); духовные песни иеромонаха Романа (Матюшина), Людмилы 

Кононовой и Светланы Копыловой, Е. Крылатов, Ю. Энтин «Колокала». 

7. О современности в музыке (9ч) 

Как мы понимаем современность? Вечные сюжеты. Философские 

образы ХХ века. «Турангалила-симфония» О. Мессиана.  Массовая 

музыкальная культура сегодня.  Массовая песня. Музыка театра и кино. 

Авторская песня. Новые области в музыке ХХ века (джазовая и эстрадная 

музыка). Лирические страницы советской музыки. Диалог времён в музыке 

А. Шнитке. Антология рок – музыки. Рок опера.  Зарубежная поп музыка. 

Российская эстрада. Обобщение материала по теме «Традиция и 

современность в музыке». Итоговое тестирование.  

Слушание: А. Хачатурян «Смерть гладиатора», адажио Спартака и 

Фригии из балета «Спартак»; О. Мессиан «Ликование звезд» (V часть) и 

«Сад сна любви» (VI часть) из  «Турангалилы-симфонии»; Дж. 

Гершвин.«Рапсодия в стиле блюз» и «Колыбельная Клары, дуэт Бесс и 

Порги» из оперы «Порги и Весс»; А.Эшнай. Симфония № 2, II часть, 

фрагмент; А. Шнитке. Ргеludio; Тоссаtа из «СоncertoGrosso» № 1 для двух 

скрипок, клавесина, препарированного фортепиано и струнного оркестра; 

Г.Свиридов, «Любовь святая» из цикла «Три хора из музыки к трагедии А. К. 

Толстого «Царь Федор Иоаннович»; музыка М.Таривердиева к фильму 
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«Ирония судьбы или с легким паром»; музыка Э.Артемьева к фильмам 

«Неоконченная пьеса для механического пианино» и «Раба любви», песни из 

кинофильмов, а также российской и зарубежной эстрады по выбору 

школьников. Разучивание:Д. Герман «Привет, Долли!»;  Дж. Леннон, П. 

Маккартни «Вчера»;  Б. Андерсон (группа АББА) «Победитель получает 

все»; музыка и песни И.Дунаевского к фильму «Дети капитана Гранта»; 

песня Е.Птичкина «Эхо любви»; песня Б.Гребенщикова и группы 

«Аквариум» «Серебро Господа моего»; А. Лепин, стихи В.Коростылёва. 

«Песенка о хорошем настроении»; Ю. Чичков, стихи Ю.Разумовского 

«Россия, Россия». 

Слушание музыки: произведения по выбору обучающихся. Разучивание 

песен: А.Флярковский, стихи А. Дидурова «Прощальный вальс»; И. 

Грибулина. Прощальная. Обработка Ю. Алиева   

7. Обобщающий урок по теме года «Традиции и современность в музыке» 

(1ч) 

Курс «Изобразительное искусство» 

Курс «Семьеведение» 

Курс «Родничок» 

Вводные занятия. О правилах поведения на занятии, о технике 

безопасности во время пользования техническими средствами и 

особенностях внешнего вида учащегося. Понятие о фольклоре. Народ – 

создатель фольклора. Жанры народного творчества. Собиратели 

башкирского фольклора. Изучение фольклора в Башкортостане. 

Г.Аргынбаев, А. Харисов, С. Галин, А.Сулейманов и др. 

Народная хореография.  История хореографии. Тематика народных 

танцев (трудовые, обрядовые и игровые). Сольные и массовые танцы.Танец 

сегодня. Беседы знакомят с популярными танцевальными группами, 

коллективами, с новыми веяниями в хореографическом искусстве, 

рассказывают о выдающихся танцорах республики Башкортостан нашего 

времени.  



51 
 

Игровой фольклор. Считалки. Подвижные игры. Потешки. Их 

назначение. Использование в современном быту. 

Песенно-плясовые игры. Особенности песенно-плясовых игр.«Наза», 

«Косилка-молотилка», «Ляу сатин» и тд. Использование народных игр на 

народных гуляньях. 

Хороводные игровые песни. Шуточные песни. Частушки. 

Народные обычаи и традиции. Родинные обряды. Исемкушыу. 

Башкирский праздник йыйын. Кис ултырыу.  Обзор литературы о народных 

обычаях. Инсценированное представление народных обычаев. 

Интегрированные занятия. Данное занятие было создано для 

учащихся прошедших программу, для учащихся которые уже имеют 

определённый баланс знаний по хореографии, музыке, фольклору. Занятия 

способствуют непринуждённому получению навыков, развивают «самость», 

снимают перенапряжение и утомляемость за счёт переключения на 

разнообразные виды деятельности. Вид деятельности ребёнок может 

выбирать самостоятельно, педагог только предлагает. На занятиях учащиеся 

прослушивают мелодии, и возникшие ощущения выражают или через 

танцевальные движения, или через рисунок, или через художественное 

слово. Импровизация - один из главных элементов данного занятия. Если 

учащийся изучает по программе башкирский танец, то на занятиях 

предлагается придумать и смоделировать костюм, изобразив его на бумаге, 

или изобразить костюм для себя с учётом своей индивидуальности, а так же 

предлагается пофантазировать о новой постановке, когда педагог предлагает 

новую мелодию или учащийся приносит на занятие понравившуюся ему 

музыку.  

Задачи занятия: 

- раскрыть потенциальные способности;  

- закрепление знаний;  

- увеличить границы самостоятельного творчества; 

- содействовать личностному самоопределению.  
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Репетиционно - постановочная работа.  Данный раздел включает в 

себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных движений, 

фрагментов, изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр 

видеокассет, дисков и работу с отстающими детьми. Показ является 

необходимым этапом постановочной работы. Во время выступления 

учащиеся воспитывают отношение к публичному выступлению и  

самоутверждаются. Репертуар постановок планируется в соответствии с 

актуальными потребностями и творческим состоянием той или иной группы. 

В связи с этим каждый год делается анализ педагогической и художественно-

творческой работы коллектива, определяется новый репертуар.  

Также проводится анкетирование учащихся в начале года по принципу 

«нравится» - «не нравится», «интересно» – «не очень интересно». Результаты 

анализа и анкетирования помогают подобрать правильно не только репертуар 

постановок, но и музыкальный репертуар и темы бесед. 

Итоговые занятия и досуговые мероприятия.  В роли итоговых 

занятий выступают конкурсно-игровые программы, урок-концерт, викторина 

«Путешествие в мир фольклора», игровые программы. Досуговые 

мероприятия - это походы в лес, вечера отдыха и игровые программы.  

Программы итоговых и досуговых мероприятий придумываются и 

составляются самим педагогом. 

«Вокал» 

Занятия могут проходить со всем коллективом, по группам, 

индивидуально. Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, 

которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, 

наглядными пособиями. Практические занятия, на которых дети осваивают 

музыкальную грамоту,  разучивают песни композиторов – классиков, 

современных композиторов. 

Занятие – постановка, репетиция, на которой отрабатываются 

концертные номера, развиваются актерские способности детей. 

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 
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1.1. Понятие о сольном и ансамблевом пении. Пение как вид музыкально-

исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, вокальных 

ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. 

Организация занятий с певцами-солистами и вокальным ансамблем. Правила 

набора голосов в партии ансамбля. Понятие об ансамблевом пении. 

Разновидности ансамбля как музыкальной категории (общий, частный, 

динамический, тембровый, дикционный). Ансамбль в одноголосном и 

многоголосном изложении. 

1.2. Диагностика. Прослушивание детских голосов. Предварительное 

ознакомление с голосовыми и музыкальными данными 

учеников. Объяснение целей и задач вокальной студии. Строение голосового 

аппарата, техника безопасности, включающая в себя профилактику 

перегрузки и заболевания голосовых связок. 

1.3. Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы 

голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, 

артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и 

согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа 

артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое 

строение голоса. 

1.4. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и 

возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. 

Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития 

голоса у девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны детского голоса: 

форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный 

вокальный репертуар; неправильная техника пения (использование приёмов, 

недоступных по физиологическим возможностям детям определённого 

возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки 

разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях. 

1.5. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой 

установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в 
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положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в 

процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки и 

постоянного контроля за ней. 

1.6. Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. Тренировка 

легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и 

носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», 

«Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник». 

Тема II. Формирование детского голоса. 

2.1. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, 

мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование 

тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие 

кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за 

звукообразованием. 

2.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, 

грудной, смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и 

звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. 

Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на 

дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; 

специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. 

2.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение 

языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения 

гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. Развитие навыка 

резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты. 

Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование 

гласных и согласных звуков. Правила орфоэпии. 

2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции 

Карла Орфа). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических 

оттенков. Знакомство с музыкальными формами. Учить детей при 

исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, 
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жестами. Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, доставление 

радости и удовольствия. 

2.5. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого 

голоса. Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. 

Упражнения на укрепление примарной зоны звучания детского голоса; 

выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf для 

избежания форсирования звука. 

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. 

Упражнения на сочетание различных слогов-фонем. Усиление резонирования 

звука. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному 

образцу. Унисонные упражнения. Пение упражнений с сопровождением и 

без сопровождения музыкального инструмента. 

формирование певческих навыков: мягкой атаки звука; звуковедение 1еgаtо 

при постепенном выравнивании гласных звуков; свободного движения 

артикуляционного аппарата; естественного вдоха и постепенного удлинения 

дыхания.Упражнения первого уровня 

Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и 

исполнение песен. 

3.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её 

особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, 

ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. Освоение 

своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств 

исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых 

песен. Пение оригинальных народных песен без сопровождения. Пение 

обработок народных песен с сопровождением музыкального инструмента. 

Исполнение народной песни сольно и вокальным ансамблем. 

3.2. Работа с произведениями русских композиторов-классиков. Освоение 

классического вокального репертуара для детей. Освоение средств 

исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных 

типов звуковедения и т.д. 
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3.3. Работа с произведениями современных отечественных 

композиторов. Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в 

произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа 

над выразительностью поэтического текста и певческими навыками. 

Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. 

Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской 

игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых 

произведениях современных композиторов. 

3.4. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового 

аппарата и голосовой функции, развитие интонационного эмоционального и 

звуковысотного слуха, способности эмоционального и звуковысотного 

интонирования, освоение элементов музыки. 

Тема IV. Игровая деятельность, театрализация песни. 

Разучивание движений, создание игровых и театрализованных моментов для 

создания образа песни 

Тема V. Расширение музыкального кругозора и формирование 

музыкальной культуры. 

5.1. Прослушивание аудио- и видеозаписей.  индивидуальное собственное 

исполнение). Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания 

аудио- и видеозаписей.Формирование вокального слуха учащихся, их 

способности слышать достоинства и недостатки звучания голоса; 

анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, так и 

своей группы (а также 

5.2. Посещение театров, концертов, музеев и выставочных 

залов. Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с 

фотографиями, афишами. Сбор материалов для архива студии. 

Тема VI. Концертная деятельность. Выступление солистов и группы 

(дуэт). 
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В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а 

также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание 

тематического планирования может видоизменяться. 

Общеинтеллектуальное направление 

Курс «Волшебный мир химии» 

Курс «Математический практикум» 

Социально-педагогическое направление 

«Я и общество» 

Число и вид заданий. Знакомство с демонстрационным вариантом 

2021-2022. Особенности заполнения бланков экзаменационной работы. 

Знакомство с критериями оценки выполнения заданий с развернутым 

ответом. Требования к полноте и правильности записи развернутого ответа. 

 Общество 

Общество как форма жизнедеятельности людей. Взаимосвязь общества 

и природы. Развитие общества. Общественный прогресс. Основные сферы 

жизни общества и их взаимодействие. Типы обществ. Усиление взаимосвязей 

стран и народов. Глобальные проблемы современности. Опасность 

международного терроризма. Экологический кризис и пути его разрешения. 

Современные средства связи и коммуникации, их влияние на нашу жизнь. 

Современное российское общество, особенности его развития. 

 Деятельность человека. 

Биологическое и социальное в человеке. Черты сходства и различий 

человека и животного. Индивид, индивидуальность, личность. Основные 

возрастные периоды жизни человека. Отношения между поколениями. 

Особенности подросткового возраста. Способности и потребности человека. 

Особые потребности людей с ограниченными возможностями. Понятие 

деятельности. Многообразие видов деятельности. Игра, труд, учение. 

Познание человеком мира и самого себя. Общение. Роль деятельности в 
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жизни человека и общества. Человек в малой группе. Межличностные 

отношения. Личные и деловые отношения. Лидерство. Межличностные 

конфликты и способы их разрешения. 

Социальные нормы 

Социальные нормы как регуляторы поведения человека в обществе. 

Общественные нравы, традиции и обычаи. Как усваиваются социальные 

нормы. Общественные ценности. Гражданственность и патриотизм. 

Уважение социального многообразия. Мораль, ее основные принципы. 

Нравственность. Моральные нормы и нравственный выбор. Роль морали в 

жизни человека и общества. Золотое правило нравственности. Гуманизм. 

Добро и зло. Долг. Совесть. Моральная ответственность. Право, его роль в 

жизни человека, общества и государства. Основные признаки права. Право и 

мораль: общее и различия. Социализация личности. Особенности 

социализации в подростковом возрасте. Отклоняющееся поведение. 

Опасность наркомании и алкоголизма для человека и общества. Социальный 

контроль. Социальная значимость здорового образа жизни. 

Сфера духовной культуры 

Культура, ее многообразие и основные формы. Наука в жизни 

современного общества. Научно-технический прогресс в современном 

обществе. Развитие науки в России. Образование, его значимость в условиях 

информационного общества. Система образования в Российской Федерации. 

Уровни общего образования. Государственная итоговая аттестация. 

Самообразование. Религия как форма культуры. Мировые религии. Роль 

религии в жизни общества. Свобода совести. Искусство как элемент 

духовной культуры общества. Влияние искусства на развитие личности.  

Социальная сфера жизни общества 

Социальная структура общества. Социальные общности и группы. 

Социальный статус личности. Социальные роли. Основные социальные роли 

в подростковом возрасте. Социальная мобильность. Семья и семейные 

отношения. Функции семьи. Семейные ценности и традиции. Основные роли 
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членов семьи. Досуг семьи. Социальные конфликты и пути их разрешения. 

Этнос и нация. Национальное самосознание. Отношения между нациями. 

Россия – многонациональное государство. Социальная политика Российского 

государства. 

Экономика 

Понятие экономики. Роль экономики в жизни общества. Товары и 

услуги. Ресурсы и потребности, ограниченность ресурсов. 

Производство - основа экономики. Распределение. Обмен. Потребление. 

Факторы производства. Производительность труда. Разделение труда и 

специализация. Собственность. Торговля и ее формы. Реклама. Деньги и их 

функции. Инфляция, ее последствия. Типы экономических систем. Рынок и 

рыночный механизм. Предпринимательская деятельность. Издержки, 

выручка, прибыль. Виды рынков. Рынок капиталов. Рынок труда. Каким 

должен быть современный работник. Выбор профессии. Заработная плата и 

стимулирование труда. Роль государства в экономике. Экономические цели и 

функции государства. Государственный бюджет. Налоги: система налогов, 

функции, налоговые системы разных эпох. 

Банковские услуги, предоставляемые гражданам: депозит, кредит, 

платежная карта, электронные деньги, денежный перевод, обмен валюты. 

Формы дистанционного банковского обслуживания: банкомат, мобильный 

банкинг, онлайн-банкинг. Страховые услуги: страхование жизни, здоровья, 

имущества, ответственности. Инвестиции в реальные и финансовые активы. 

Пенсионное обеспечение. Налогообложение граждан. Защита от финансовых 

махинаций. Экономические функции домохозяйства. Потребление домашних 

хозяйств. Семейный бюджет. Источники доходов и расходов семьи. Активы 

и пассивы. Личный финансовый план. Сбережения. Инфляция. 

Политическая сфера жизни общества 

Политика и власть. Роль политики в жизни общества. Государство, его 

существенные признаки. Функции государства. Внутренняя и внешняя 

политика государства. Формы правления. Формы государственно-
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территориального устройства. Политический режим. Демократия, ее 

основные признаки и ценности. Выборы и референдумы. Разделение властей. 

Участие граждан в политической жизни. Опасность политического 

экстремизма. Политические партии и движения, их роль в общественной 

жизни. Гражданское общество. Правовое государство. Местное 

самоуправление. Межгосударственные отношения. Межгосударственные 

конфликты и способы их разрешения. 

Гражданин и государство 

Наше государство – Российская Федерация. Конституция Российской 

Федерации – основной закон государства. Конституционные основы 

государственного строя Российской Федерации. Государственные символы 

России. Россия – федеративное государство. Субъекты федерации. Органы 

государственной власти и управления в Российской Федерации. Президент 

Российской Федерации, его основные функции. Федеральное Собрание 

Российской Федерации. Правительство Российской Федерации. Судебная 

система Российской Федерации. Правоохранительные органы. Гражданство 

Российской Федерации. Конституционные права и свободы человека и 

гражданина в Российской Федерации. Конституционные обязанности 

гражданина Российской Федерации. Взаимоотношения органов 

государственной власти и граждан. Способы взаимодействия с властью 

посредством электронного правительства. Механизмы реализации и защиты 

прав и свобод человека и гражданина в РФ. Основные международные 

документы о правах человека и правах ребенка. 

Основы российского законодательства 

Система российского законодательства. Источники права. 

Нормативный правовой акт. Правоотношения. Правоспособность и 

дееспособность. Признаки и виды правонарушений. Понятие, виды и 

функции юридической ответственности. Презумпция невиновности. 

Гражданские правоотношения. Основные виды гражданско-правовых 
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договоров. Право собственности. Права потребителей, защита прав 

потребителей. Способы защиты гражданских прав. Право на труд и трудовые 

правоотношения. Трудовой договор и его значение в регулировании 

трудовой деятельности человека. Семья под защитой государства. Права и 

обязанности детей и родителей. Защита интересов и прав детей, оставшихся 

без попечения родителей. Особенности административно-правовых 

отношений. Административные правонарушения. Виды административного 

наказания. Уголовное право, основные понятия и принципы. Понятие и виды 

преступлений. Необходимая оборона. Цели наказания. Виды наказаний. 

Особенности правового статуса несовершеннолетнего. Права ребенка и их 

защита. Дееспособность малолетних. Дееспособность несовершеннолетних в 

возрасте от 14 до 18 лет. Особенности регулирования труда работников в 

возрасте до 18 лет. Правовое регулирование в сфере образования. 

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. 

Международное гуманитарное право. Международно-правовая защита жертв 

вооруженных конфликтов. 

Формы организации учебных занятий: уроки открытия нового знания, 

уроки обобщения и систематизации знаний, интерактивная лекция, 

интерактивная  игра, самостоятельная работа, конференция, активные и 

интерактивные  формы  

Основные виды учебной деятельности: 

Целеполагание, прогнозирование результатов деятельности, рефлексия; 

решение проблемной задачи; оценивание и интерпретация информации из 

разных источников; моделирование ситуации; деятельность по алгоритму; 

планирование совместной учебной деятельности; изложение своей точки 

зрения; презентация результатов совместной деятельности;  

I - виды деятельности со словесной (знаковой) основой: 

1. Слушание объяснений учителя. 

2. Слушание и анализ выступлений своих товарищей. 

3. Самостоятельная работа с учебником. 
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4. Работа с научно-популярной литературой. 

5. Отбор и сравнение материала по нескольким источникам. 

6. Написание рефератов и докладов 

7. Выявление причинно-следственных связей 

8. Анализ текста. 

9. Выполнение заданий по разграничению понятий. 

10. Систематизация учебного материала. 

II – виды деятельности на основе восприятия элементов 

действительности 

1. Анализ графиков, таблиц, схем. 

2. Анализ проблемных ситуаций 

3. Просмотр учебных фильмов. 

III – виды деятельности с практической (опытной) основой: 

1. Работа с раздаточным материалом. 

2. Выполнение работ практикума. 

3. Построение гипотезы на основе анализа имеющихся данных. 

4. Проведение исследовательской работы 

5. Моделирование ситуаций 

6. Деловые игры 

 

3.Организационный раздел основной образовательной программы 

основного общего образования 

3.1.  Учебный план основного общего образования 

Учебный план основного общего образования                                                                                                                                                                

МБОУ СОШ № 19  г. Ишимбая МР Ишимбайский район РБ 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

Класс 

Количество часов в неделю 

V V1 V11 V111 1X Всего 

Русский язык Русский язык 3 3 2 1 1 10 
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и литература Литература 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 1 5  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 1 1 8 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

 1 1 1 1 4  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4    8 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика    1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

   1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 0,5   2,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 0,5   2,5 

Технология Технология 1 1 1 1  4 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 22 24 25 27 26 124 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

7 6 7 6 7 33 

Башкирский язык (государственный)/ 

«Краеведение» 

1 1 1 1 1 5 

Русский язык 2 1 2 2 2 9 

Литература 1 1   1 3 

Иностранный язык (английский) 1 1 1 2 2 7 
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Математика 1 1    2 

Информатика   1   1 

География   1  1 2 

Биология    1  1 

Технология 1 1 1   3 

Макс. допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 3 4 4 5 4 20 

 

 

Учебный план основного общего образования                                                                                                                                                                

МБОУ СОШ № 19  г. Ишимбая МР Ишимбайский район РБ 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

Класс 

Количество часов в неделю 

V V1 V11 V111 1X Всего 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 102 102 68 34 33 339 

Литература 68 68 68 68 66 338 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 34 34 34 34 33 169 

Родная 

литература 

34 34 34 34 33 169 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

68 68 68 34 33 271 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

 34 34 34 33 135  

Математика 

и 

информатика 

Математика 136 136    272 

Алгебра   102 102 99 303 

Геометрия   68 68 66 202 

Информатика    34 33 67 

Общественно

-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 68 66 338 

Обществознание  34 34 34 33 135 

География 34 34 34 34 33 169 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

   34 33 67 
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народов 

России 

народов России 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   68 68 66 202 

Химия    68 66 134 

Биология 34 34 34 34 33 169 

Искусство Музыка 34 34 17   85 

Изобразительное 

искусство 

34 34 17   85 

Технология Технология 34 34 34 34  136 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ    34 33 67 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 66 338 

Итого 748 816 850 918 858 4190 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

238 204 238 204 231 1115 

Башкирский язык 

(государственный)/ 

«Краеведение» 

34 34 34 34 33 169 

Русский язык 68 34 68 68 66 304 

Литература 34 34   33 101 

Иностранный язык (английский) 34 34 34 68 66 236 

Математика 34 34    68 

Информатика   34   34 

География   34  33 67 

Биология    34  34 

Технология 34 34 34   102 

Макс. допустимая недельная 

нагрузка 

986 1020 1088 1122 1089 5305 

Внеурочная деятельность 102 136 136 170  132 676 

 

Пояснительная записка 

к учебным  планам основного общего образования 
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 МБОУ СОШ №19 

г. Ишимбая МР Ишимбайский район Республики Башкортостан       

5 - 9 классы 

Учебный план для 5-9 классов составлен в соответствии со следующими 

нормативно – правовыми документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»» от 

03.08.2018 № 317-ФЗ, отражающий вопросы введения родного языка; 

 Закон  Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об образовании 

в Республике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями);  

 Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999г. №216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан» (с изменениями и дополнениями);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями – 

приказ МОиН РФ от 31.12.2015г. №1577);  

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации № 345 от 

28декабря 2018 года «О федеральном  перечне учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основных общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 
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среднего общего образования» ( с изменениями и дополнениями от 

13.12.2013г., 28.05.2014г., 17.07.2015г, 01.03.2019г.. 10.06.2019г.); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.10.№ 189 (с изменениями, 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 24.11.20015,№ 81). 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов, 

реализующий федеральные государственные стандарты основного общего 

образования: 

 определяет содержание и максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года для 5-8 классов - 34 учебные недели, для 9 

классов - 33 учебные недели. Продолжительность учебной недели составляет 

5 дней. В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
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учреждениях», зарегистрированными в Минюсте России 03.03.2011 г., 

регистрационный номер 19993, продолжительность урока в 5-11 классах 

школы не превышает 45 мин. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литература». Изучение 

обязательного учебного предмета «Русский язык» во всех классах 

углубляется за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Дополнительные часы на изучение учебного предмета 

«Литература» выделены в 5-6, 9 классах. 

 В 5 - 9  классах в рамках предметной области «Родной язык и родная 

литература» изучаются  предметы «Родной язык»,  «Родная 

литература».  Учебные предметы «Родной язык»,  «Родная литература» 

изучаются в объеме 1 час в неделю в 5-9 классах.  При проведении 

учебных занятий по данным предметам осуществляется деление 

классов на группы, изучающие родной (русский) язык и родную 

литературу и родной (башкирский) язык и  родную литературу. Таким 

образом, в соответствии с Законом Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации», Законом Российской 

Федерации «О языках народов Российской Федерации», Законом 

Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан», Законом Республики Башкортостан «О языках народов 

Республики Башкортостан» обеспечивается возможность изучения 

родных языков и башкирского языка как государственного. 

 Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается в 

объеме 3 часа в неделю в 5-9 классах. Второй иностранный язык 

(немецкий) изучается в   6-9 классах в объеме 1 час в неделю. 
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 Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметами «Математика» и «Информатика». С 7 класса в рамках 

предмета «Математика» изучаются  предметы «Алгебра»  и 

«Геометрия»:  алгебра изучается  в объеме 3 часа в неделю, геометрия - 

2 часа.  

 Учебный предмет «Информатика» направлен на обеспечение 

всеобщей компьютерной грамотности. С 7 класса изучается как 

самостоятельный учебный предмет в объеме 1 час в неделю.  

 Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры 

народов России» в 5-7 классах представлена во внеурочной 

деятельности.  Изучается в объеме 1 час в неделю.  В 8-9 классах  

изучается как самостоятельный учебный предмет в объеме 1 час в 

неделю.  

 Предметная область «Общественно - научные предметы» 

представлена предметами «История», «Обществознание», 

«География».  С 5 класса изучается предмет «География» (1 час в 

неделю). Учебный предмет «География» сокращен на 1 час за счет 

преподавания физической и экономической географии в 

синтезированный предмет, перевода части его содержания (элементы 

экономико-политического содержания) в учебный предмет 

«Обществознание». В 7, 9 классах  предмет изучается в объеме 2 часа в 

неделю. 

 Изучение предмета «Обществознание» начинается с 6 класса. Предмет 

является интегрированным, построен по модульному принципу и 

включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», 

«Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право».  

 Предметная область «Естественно - научные предметы» 

представлена предметами «Химия» (2 часа в неделю), «Биология» (1 

час в неделю в 5-7, 9 классах; 2 часа в неделю в 8 классах), «Физика» 

(2 часа в неделю).  Учебный предмет «Биология» сокращен на 1 час 
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существенной разгрузки его содержания по разделам ботаники и 

зоологии в федеральном компоненте государственного стандарта 

общего образования. Одновременно в данном учебном предмете 

значительно расширен и углублен раздел «Человек». 

 В рамках предметной области «Искусство» изучаются предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» в объеме 0,5 часов в неделю 

в 7 классе, 1 час в неделю - в 5-6 классах. В 8 классах изучение 

предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» реализуется во 

внеурочной деятельности в объеме 1 час в неделю. 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами 

«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа 

в неделю. Третий час изучается за счет внеурочной деятельности. В 8-9 

классах на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» отводится 1 час в неделю.  

 Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» в объеме 2 часа в неделю в 5-7 классах, в 8 классе на 

изучение данного предмета отводится 1  час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения.  

На основании этого часы данного раздела переданы на изучение 

следующих предметов: 

Учебные предметы, элективные 5 6 7 8 9 
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курсы класс класс класс класс класс 

Башкирский язык 

(государственный)/ «Краеведение» 

1 1 1 1 1 

Русский язык 2 1 2 2 2 

Литература 1 1   1 

Иностранный язык (английский) 1 1 1 2 2 

Математика 1 1    

Информатика   1   

География   1  1 

Биология    1  

Технология 1 1 1   

Итого 7 6 7 6 7 

             Учебные предметы «Башкирский язык (государственный)»  или 

«Краеведение» изучаются во всех классах в объеме 1 час в неделю. 

Участникам образовательных отношений предоставляется право выбора 

учебных предметов. Группы формируются на основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

        На основании «Положения о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ СОШ № 19» проводится промежуточная аттестация обучающихся. 

Предмет Класс/Форма проведения 

Русский 

язык 

9 классы - работа в формате ГИА 

5-8 классы - диктант  

Литература тестирование 

Родной язык (башкирский) письменный опрос  

Родная литература 

(башкирская) 

письменный опрос 

Родной язык (русский) тестирование 

Родная литература (русская) тестирование 

Башкирский язык 

(государственный) 

контрольная работа (русская группа) 

диктант (башкирская группа) 
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Краеведение ответы на вопросы 

Английский язык тестирование, контрольная работа 

Немецкий язык контрольная работа 

Математика 5-8 классы - контрольная работа 

9 классы - работа в формате ГИА 

Физика контрольная работа 

Информатика тестирование 

География тестирование 

Биология тестирование 

Химия тестирование 

История тестирование 

Обществознание тестирование 

ОДНК тестирование 

Физическая культура сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

тестирование 

Технология тестирование 

Музыка тестирование 

Изобразительное искусство творческая работа 

 

3.1.1. Календарный учебный график 

3.1.2.  План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности 

для 5-9 классов МБОУ СОШ № 19, реализующего 

программы начального общего образования в соответствии 

с требованиями ФГОС НОО, 

на 2021-2022 учебный год 

Внеурочная 

деятельность 

по направлениям 

развития личности: 

Название 

программы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Все

го 
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3.2.Система условий реализации основной образовательной программы 

3.2.1. Описание кадровых условий реализации основной 

образовательной программы основного общего образования 

3.2.2 Психолого-педагогические условия реализации основной 

образовательной программы основного общего образования 

3.2.3. Финансово-экономические условия реализации образовательной 

программы основного общего образования 

3.2.4. Материально-технические условия реализации основной 

образовательной программы 

Материально-техническая база МБОУ СОШ №19 приведена в 

соответствие с задачами по обеспечению реализации основной 

образовательной программы образовательной организации, необходимого 

учебно-материального оснащения образовательного процесса и созданию 

соответствующей образовательной и социальной среды. 

5

а 

5

б 

5

в 

6

а 

6

б 

6

в 

6

г 

7

а 

7

б 

7

в 

7

г 

8

а 

8

б 

8

в 

9

а 

9

б 

9

в 

  

Физкультурно-

спортивное 

Спортивный 

час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17  

Духовно-

нравственное 

направление 

ОДНК НР 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       11  

Социально-

педагогическое 

Я и общество               1 1 1 3  

Етественно     

научное 

Математически

й практикум 

1 1  1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15  

Секреты 

русского языка 

  1    1        1 1 1 5  

Практическая 

география 

           1 1 1    3  

Общекультурное Музыка вокруг 

тебя 

           1 1 1    3  

 Историческое 

наследие 

       1 1 1 1       4  

Изобрази    

тельное 

искусство 

           1 1 1    3  

 

Всего  3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 64 
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Для этого МБОУ СОШ №19 разработала и закрепила локальным актом 

перечни оснащения и оборудования образовательной организации. 

Критериальными источниками оценки учебно-материального 

обеспечения образовательного процесса являются требования  ФГОС, 

требования Положения о лицензировании образовательной деятельности, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 28 

октября 2013 №966.; перечни рекомендуемой учебной литературы и 

цифровых образовательных ресурсов, утвержденные региональными 

нормативными актами и локальными актами МБОУ СОШ № 19, 

разработанными с учетом местных условий, особенностей реализации 

основной образовательной программы в образовательной организации. 

В соответствии с требованиями ФГОС материально-технические 

условия реализации основной образовательной программы основного общего 

образования обеспечивают возможность достижения учащимися 

установленных Стандартом требований к результатам освоения основной 

образовательной программы обучающегося основного общего образования:  

 Кабинеты общеобразовательной школы расположены на 1,2 и 3 

этажах, имеют рабочие зоны.  

 В каждом кабинете школы рабочее место учителя оборудовано 

компьютером. 

 Имеется интернет 

 На 1 этаже имеется библиотека. 

 Для занятий музыкой, технологией, естественнонаучными 

исследованиями используются предметные кабинеты школы, 

имеются кабинет иностранного языка и информатики. 

 Школа имеет спортивный зал с необходимым набором игрового 

и спортивного оборудования. 
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 Все учебные кабинеты оснащены мебелью в соответствии с 

СанПиН, которая периодически обновляется и по мере 

необходимости докупается новая.  

 Школа оснащена расходными материалами и канцелярскими 

принадлежностями.  

 Учащиеся и педагоги школы имеют возможность использовать 

не только те материально-технические ресурсы, которые 

находятся непосредственно в учебном кабинете, но и другие, 

например, в специально оборудованном компьютерном классе и 

др. помещениях школы.  

 Организация образовательного процесса осуществляется в 

условиях классно-кабинетной системы в соответствии с учебным 

планом, основными нормами техники безопасности и санитарно-

гигиеническими правилами.  

 Функционирует кухня, учащиеся обеспеченны двухразовым 

питанием. Столовая рассчитана  на 170 посадочных мест. 

 В рамках программы «Доступная среда» было получено 

оборудование и оформлена сенсорная комната.  

  Имеются гардеробы, санузлы, места личной гигиены  

Все помещения обеспечены  комплектами оборудования для 

реализации предметных областей и внеурочной деятельности, включая 

расходные материалы и канцелярские принадлежности, а также мебелью, 

оснащением, презентационным оборудованием и необходимым инвентарем. 

Оценка материально-технических условий реализации основной 

образовательной программы в образовательной организации осуществляется 

посредством сопоставления имеющегося и требуемого оборудования. 

Оценка материально-технических условий 

№ 

п/п 

 

Наименование оборудования 

 

 

Отметка о 

наличии  



76 
 

 

Оборудование учебных кабинетов 

1.  Автоматизированное рабочее место учителя 

с организованной средой сетевого 

взаимодействия, в том числе через сеть 

Интернет (одно АРМ учителя на кабинет) 

 

 

 

имеется 

1.1. - ноутбук или компьютер имеется 

1.2. - проекционное оборудование 

(мультимедийный проектор с экраном или 

телевизор с диагональю не менее 42 дюймов) 

Имеется/требуютс

я 

 

1.3. - принтер или многофункциональное 

устройство (принтер-копир-сканер) 

Имеются/требуют

ся 

1.4. - фронтальные колонки требуются 

2. Интерактивный комплекс:  

 

Имеется/требуютс

я 

2.1. интерактивная доска с короткофокусным или 

длиннофокусным  мультимедиа проектором 

3. Мобильный компьютерный класс требуется 

4. Цифровой фотоаппарат требуется 

5. Видеокамера требуется 

6. Портативная система звукоусиления в 

комплекте с микрофонами и midi – 

клавиатурой 

требуется 

7. Цифровой микроскоп требуется 

8. Цифровая лаборатория для проведения 

экспериментов по предметам 

естественнонаучного цикла (комплект из 

одного регистратора данных и набора 

датчиков для проведения измерений) 

 требуется  

9. Комплект робототехники  требуется 

10. Цифровая метеостанция требуется 

Название 

кабинета 

Оборудование Кол-во Учебно-наглядные 

пособия 
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Кабинет химии 

(лаборантская) 
 Ноутбук  

 Доска 

 

 

1 

 

 

 Наборы для 

лабораторных работ.  

 Стенд 

информационный 

«Правила техники 

безопасности в 

кабинете химии» 

 Таблицы: 

«Металлы»; 

«Неметаллы»; 

«Периодическая 

система химических 

элементов 

Д.И.Менделеева»; 

«Растворимость солей, 

кислот и оснований в 

воде» 

Кабинет физики 

(лаборантская) 
 Компьютер 

 Мультимедиапроекто

р 

 МФУ 

 Настенный экран 

1 

1 

1 

1 

 Компакт-диски: 

комплект «Физика»; 

комплект «Школьный 

физический 

эксперимент»; 

«Уроки физики 

Кирилла и Мефодия»; 

«Лабораторные работы 

«Физика 7,8 кл». 

 Наглядные 

пособия: 

«Набор лабораторный 

по молекулярной 

физике и 

термодинамике»; 

«Шар с кольцом»; 

Конструктор 

электронный «Знаток»; 

«Модель 

молекулярного 

строения магнита 

ММСМ»; 

«Набор оборудования 

«Магнитное поле 

Земли». 
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Кабинет ОБЖ  Индивидуальный 

противохимический 

пакет (ИПП-11) 

 Макет (разборный) 

автомата Калашникова 

АК-74 

 Противогазы ГП - 5 

 Доска классная 

1 

 

 

2 

 

40 

1 

 Плакаты: 

«Огневая подготовка» 

«Вооруженные силы 

Российской Федерации» 

 

Кабинет 

информатики и 

ИКТ 

 Компьютеры 

 Ноутбук 

 Интерактивная доска 

 Мультимедиапроекто

р 

МФУ 

8 

1 

1 

1 

1 

Программное 

обеспечение 

 «Первая помощь -1»; 

«Первая помощь -2». 

Кабинет 

математики 
 Компьютер 

 Мультимедиапроекто

р 

 МФУ 

 Настенный экран 

1 

1 

1 

1 

 Таблицы: 

Комплект «Оси 

координат» 

Комплект «Математика 

для средней школы» 

 Наглядные 

пособия: 

набор геометрических 

тел демонстрационный; 

циркуль школьный 

классный; 

транспортир классный. 

Кабинеты 

русского языка 

и литературы 

 Ноутбук 

 Экран (полотно) 

 Проектор 

 МФУ 

 

 

  Стенды:  

«Сегодня на 

уроке», 

 «Знаменательные 

даты», «Мой 

родной край», 

«Классный 

уголок»,  

Портреты поэтов 

и писателей  

Картотека 

 Дидактические 

материалы 

Раздаточные 

материалы по 

темам 

 Словари  

 Учебники для 

внеклассного 
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чтения 5-8 класс 

 Художественная 

литература 

 Пособия для 

подготовки к ОГЭ 

и ЕГЭ 

 Папки с тестами и 

контрольными 

работами 5-9, 10-

11 кл 

 Тематические 

таблицы 

сборники 

диктантов, 

изложений 

 Папки с 

заданиями для 

одареннных детей 

и для 

слабоуспевающих 

учеников 

 Папка о 

творчестве 

учащихся 

 Тетради рабочие 

Кабинет 

английского 

языка 

Компьютер 

Мультимедиапроектор 

МФУ 

Настенный экран 

1 

1 

1 

1 

 

 Таблицы: 

«Алфавит в картинках с 

транскрипцией»; 

 Компакт-диски: 

«Лингострановедение». 

Кабинет 

истории 

Компьютер 

Мультимедиапроектор 

МФУ 

Настенный экран 

1 

1 

1 

1 

 Карты: 

«ВОВ 1941-1945г» 

«Российская Империя 

18 в» 

«Россия  в 19- начале 20 

столетий» 

 Таблицы: 

комплект «Всемирная 

история»; 

комплект «История 

России»; 

портреты для кабинета 

истории. 

 Компакт- диски: 

«Проблемные задачи по 
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истории»; 

«Экспресс-подготовка»; 

«Происхождение 

человека»; 

«Древняя Русь»; 

«Древний Рим»; 

«Древняя Греция»; 

«На поле Куликовом»; 

«Иван Грозный»; 

«Борис Годунов»; 

«Романовы. Начало 

династии»; 

«Государь Алексей 

Михайлович»; 

«Первый император 

России»; 

«От Екатерины I до 

Екатерины II»; 

«Бородино и его 

герои»; 

«Первая мировая 

война»; 

«Две революции»; 

«Уроки Отечественной 

истории»; 

Комплект «Россия 20 

век». 

Кабинет 

географии 
 Ноутбук 

 Носители цифровой 

информации – 

электронные  

учебники 

 Доска 

 

 

1 

4  

 Портреты 

путешественников 

 Картины 

природных  зон 

 Стенд 

информационный 

 Глобусы 

 Атласы 5-10кл 

 Физическая карта 

России 

 Карта 

«Административно-

территориальное 

деление России» 

 Политическая 

карта мира 

 Физическая карта 

полушарий 
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 Физическая карта 

мира 

 Образцы горных 

пород и минералов 

гербарий 

Кабинет 

технологии 

(девочки) 

 Компьютер 

 Доска классная 

 Швейные машинки 

 Гладильная доска 

 Утюг 

 

1 

1 

5 

1 

1 

 

 

 

 Наглядные 

пособия 

Манекен учебный 

Кабинет 

башкирского 

языка и 

литературы 

 Ноутбук 

 Телевизор 

 Доска 

 

 

  Стенды:  

«Сегодня на 

уроке», 

 «Знаменательные 

даты», «Мой 

родной край», 

«Классный 

уголок», «Салават 

Юлаев», 

«Алфавит»,  

«Символика РБ». 

 Наглядные 

пособия 

Набор муляжей 

«Овощи» 

Набор муляжей 

«Фрукты» 

Портреты поэтов 

и писателей РБ 

Картотека 

 Дидактические 

материалы 

Раздаточные 

материалы по 

темам 

 Словари  

 Учебники для 

дополнительного 

чтения 1-4 класс 

 Художественная 

литература 

 Папки с 
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сюжетными 

картинками 

 Папки с тестами и 

контрольными 

работами 1-4, 5-9 

кл 

 Тематические 

таблицы 

сборники 

диктантов, 

изложений 

 Папки с 

заданиями для 

одареннных детей 

и для 

слабоуспевающих 

учеников 

 Папка о 

творчестве 

учащихся 

 Папка «Наши 

юбиляры» 

 Тетради рабочие 

Кабинет 

технологии 

(мальчики) 

 Станок сверлильный 

(1Р20) 

 Станок токарный по 

дереву (СТД-120М) 

 Станок токарный-

винторезный 

 Станок горизонтально-

фрезерный 

 Циркулярная пила 

 Коврик резиновый (для 

станка) 

 Верстак слесарный 

 Верстак столярный 

 Тиски слесарные 

 Напильник 

 Молоток 

 Отвертки (плоские, 

крестовые) 

 Ножовка по дереву 

 Ножовка по металлу 

 Ножницы по металлу 

 Зубило 

2 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

2 

 

5 

8 

7 

 

29 

6 

10, 10 

7 

3 

1 

1 

5 

1 

 Кабинет 

технологии 

(мальчики) 
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 Сверло спиральное 

 Доска классная 

 Стамеска 

 Долото 

 Рубанок 

 Лобзик ручной 

 Штангенциркуль 

 Круглогубцы 

 Клещи 

 Щетка-сметка и савок 

 Сейф 

2 

2 

2 

10 

3 

1 

1 

 

2 и 1 

1 

Кабинет музыки  Мультимедиапроектор 

 Настенный экран 

 Доска классная 

 Компьютер 

 Ручной сканнер 

 Wi-Fi роутер 

 Бесперебойник 

электрического 

питания 

 Фортепиано 

  Шумовой оркестр 

 МФУ 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 Наглядные 

пособия 

 Набор муляжей 

музыкальных 

инструментов 

Спортивный зал  Козел гимнастический 

 Перекладина  

 Стенки 

гимнастические 

(деревянные) 

 Канат для лазания 

 Скакалки 

 Штанга 30 кг 

 Мяч волейбольный 

 Мяч баскетбольный 

 Мяч футбольный 

 Сетка волейбольная 

 Маты гимнастические 

1 

2 

6 

 

1 

7 

1 

4 

 

12 

1 

1 

7 

 Наглядные 

пособия 

 Плакаты по 

разделам «Легкая 

атлетика и 

Гимнастика» 

Кабинеты 

начальных 

классов 

 Ноутбук  

 

 

 

 Принтер 

 

 

 по 1 

(в 

каждом 

каб.) 

 по 1(в 

каждом 

каб.) 

 

 

 

 

 

Глобус 

Учебники  

УМК «Перспектива», 
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3.2.5. Информационно-методические условия реализации 

основнойобразовательной программы основного общего образования 

3.2.6. Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий 

3.2.7. Сетевой график по формированию необходимой системы условий 

3.2.8.Контроль состояния системы условий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Телевизор 

 

 

 

 

Усилители звука 

по1(в 

каждом 

каб.) 

 

2 

«Школа России» 

Тетради обычные 12 

листов,  в клетку и 

линейку. 

 

 

Бумага «Снегурочка» 
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