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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

Полное название 

организации, ведомственная 

принадлежность, форма 

собственности. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 19 

Муниципального района Ишимбайский район 

Республики Башкортостан 

 

Полное название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа профильной смены физкультурно-

оздоровительной и художественной направленности 

«Яркие страницы солнечного лета»  

Целевая группа 

 

Дети в возрасте 7 – 14 лет 

Цель  Создание оптимальных, благоприятных условий для 

сохранения и укрепления здоровья детей, их 

полноценного отдыха, позволяющего реально 

способствовать развитию творческих, интеллектуальных 

и других способностей детей, развития их внутреннего 

потенциала, содействия формированию ключевых 

компетенций воспитанников на основе включения их в 

разнообразную, общественно значимую и личностно 

привлекательную деятельность, содержательное общение 

и межличностные отношения в разновозрастном 

коллективе, развитие творческих и познавательных 

способностей детей.    

Задачи Предметные: 

- сформировать художественно-эстетические и  

физические навыки; 

-  способствовать получению творческих, 

интеллектуальных способностей. 

  - повышение уровня комфортности в лагере, 

эффективного общения и продуктивного 

взаимодействия;  

Личностные: 

- расширить личностные, творческие, художественно-

эстетические способности детей;  

- укрепление физического здоровья, через включение в 

спортивно-оздоровительную деятельность;  

- развитие творческой самореализации детей через 

включение их в концертную, творческую, деятельность; 

- развитие коммуникабельности и толерантности в 

отношениях друг к другу. 

Метапредметные: 

- содействовать укреплению физического и духовного 

здоровья; 

- формировать общественную активность личности, 

гражданскую позицию, культуру общения и поведения в 

социуме; 

- способствовать развитию чувства гордости и любви к 

Родине, истории, культуре и обычаям своей страны. 

Дата проведения смены 1 смена 

Количество детей в смене 100 человек 
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Количество детей в отряде 4 отряда по 25 человек 

Название профилей 1.Физкультурно – оздоровительный. 

2.Художественный. 

Обеспеченность объектами 

для занятий по 

дополнительному 

образованию 

Оборудованные классы на 30 посадочных мест, 

рекреации 

Обеспеченность 

физкультурно-

оздоровительными 

объектами (краткая 

характеристика объектов) 

Спортивный зал, спортивная площадка, территория 

МБОУ СОШ № 19. 

 

 

Обеспеченность объектами 

досугового назначения  

Актовый зал на 100 посадочных мест 

Данные о разработчиках 

программы  

Павлючкова Оксана Геннадьевна, начальник лагеря, 

учитель начальных классов, стаж работы 14 лет 
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Пояснительная записка 

 Введение 

Детство – особая пора в жизни человека, время самого интересного развития личности. 

Период детства должен быть временем мира и здоровья, духовно-нравственного, 

интеллектуального становления и роста.  

Ежегодно при нашей школе работает летний лагерь дневного пребывания. В нем 

отдыхают учащиеся младших классов. Летний пришкольный лагерь сегодня – это не только 

социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и 

интеллекта ребенка, что создает условия для социализации молодого человека с учетом реалий 

современной жизни. 

В детском оздоровительном лагере главное – не система дел, не мероприятия, а ребенок 

в деле, его поступки, его отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым людям. 

Для того чтобы отдых детей сделать полноценным была разработана программа "Яркие 

страницы солнечного лета". 

Работа в нашей программе ведется по двум направлениям: физкультурно-

оздоровительное и художественное.  

Актуальность программы объясняется необходимостью оздоровления, разрядки и 

восстановлению ребенка после учебного года, а так же в формировании  саморазвития, 

самореализации, социализации ребенка; получение новых знаний и умений; развлечений и 

хобби согласно приоритетным направлениям государственной политики Республики 

Башкортостан, а в частности реализации республиканского проекта 

«#КаникулыДетиБашкортостана». При этом программа предусматривает максимально 

индивидуальный подход к ребенку. Не секрет, увлекательная, позитивная программа создаёт 

особую атмосферу в лагере. 

Программа воспитательной работы лагеря обусловлена Стратегией развития воспитания 

в РФ до 2025 г. и решением приоритетной задачи – развитием высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные духовные ценности.  

Педагогическая целесообразность 

Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный отдых детей, 

способствующий снятию физического и психологического напряжения детского организма. 

Именно поэтому в каждый этап программы "Яркие страницы солнечного лета" 

включены разнообразные игры и мероприятия, с целью развития тех или иных качеств, знаний, 

умений, навыков и способностей ребёнка, а также всестороннего развития его личности. 

Таким образом, ребёнок сможет проявить себя в различных видах деятельности и стать 

активным участником общественной жизни в лагере и дома. 

Ключевыми памятными датами, взятыми за основу смены в 2022 году, являются: Год 

культурного наследия народов России, а так же проведение тематических дней: 350-летия со 

дня рождения Петра 1, Дня защиты детей, Дня русского языка и Дня России. 

Преемственность 

Программа летней занятости детей работает по 2 направлениям: физкультурно – 

оздоровительное и художественно - эстетическое. По каждому профилю, разработаны 

мероприятия, включающие детей в различные виды деятельности и является продолжением 

системы непрерывной воспитательной работы. Приобретённые школьниками в ходе реализации 

проекта навыки творческой работы могут быть с успехом транслированы в любую предметную 

область, в том числе и в основной школьной программе. 

Новизна программы заключается в ее построении на игре, а погружение в нее 

осуществляется с момента начала смены. Формируются отряды. Им даются названия. В первый 

день ребятам предлагается выбрать девиз отряда, начертить карту лагеря, придумать название 

объектам, расположенным на территории лагеря и оформить свое отрядное место. Далее ребята 

с воспитателями ежедневно будут получать конверты с заданиями, которые необходимо будет 
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выполнить в течение дня. Собирая результаты выполненных заданий (фото, рисунки, отчёты и 

т. п.), к концу смены должна быть, составлена летопись "Яркие страницы солнечного лета". 

Физкультурно – оздоровительный профиль: 

Включает в себя использование современных методов оздоровления и средств массовой 

физической культуры, соблюдение режима дня и необходимого объѐма двигательных 

упражнений, витаминизацию детей. Для оздоровления детей широко применяются методы 

оздоровления. Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере 

является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены следующие 

мероприятия:  

  ежедневная утренняя гимнастика различной тематики;  

  спортивные игры;  

  эстафеты и соревнования;  

  спортивные праздники;  

  ежедневный осмотр детей медицинским работником;  

  принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в 

светлое время суток)  

  организация здорового питания детей;  

  организация спортивно-массовых мероприятий:  

  подвижные спортивные игры. 

Художественный профиль – это создание максимально благоприятных условий для 

развития способностей каждого ребенка, воспитание свободной, интеллектуально развитой, 

духовно богатой, физически здоровой, творчески мыслящей личности, ориентированной на 

общечеловеческие нравственные ценности, способной к успешной реализации в условиях 

современного общества. Включает в себя развитие детей средствами совместного творчества, в 

процессе которого идѐт закрепление норм поведения и правил этикета, знакомство с новыми 

предметами и явлениями, воспитание бережного отношения к природе, любви к труду. 

Создаются условия для реализации собственных интересов детей в наиболее целесообразном 

применении.  

 Режим работы: ежедневно проводиться 1 занятие по физкультурно-оздоровительному 

профилю и художественному. Формы работы: игра; конкурс; викторина; праздник; турнир; 

библиотечный час; посещение музеев, чтение книги; трудовой десант; занятия в кружках, 

соревнования, спортивные мероприятия. 

 Адресат участников смены 

 Данная программа предназначена для детей из малообеспеченных, многодетных семей и 

детей из неблагополучных семей, имеющих увлечение заниматься творчеством и спортом. 

Среди этих детей есть одаренные дети, способные мыслить нестандартно. Основной состав 

лагеря - это учащиеся МБОУ СОШ №19, в возрасте 7-14 лет, имеющие первоначальные 

физические навыки, а так же навыки конструирования, лепки, рисования на базовом уровне.  

 Срок реализации смены: 

1. Базовый этап (1 июня 2022 года по 21 июня 2022 года) 

2. Конструктивный этап (реализация содержания программы) включает в себя в каждой смене 4 

периода: 

 подготовительный период (26.05 – 31.05.22) 

 организационный период (01.06 – 05.06) 

 основной период (06.06 – 19.06) 

 заключительный период (20.06 – 21.06) 

3. Обобщающий этап (анализ результатов смены) 

4. Этап последействия 
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Целевой блок 

 

Цель программы: создание оптимальных, благоприятных условий для сохранения и 

укрепления здоровья детей, их полноценного отдыха, позволяющего реально способствовать 

развитию творческих, интеллектуальных и других способностей детей, развития их 

внутреннего потенциала, содействия формированию ключевых компетенций воспитанников на 

основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную 

деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в разновозрастном 

коллективе, развитие творческих и познавательных способностей детей.    

Задачи: 

 Предметные: 

- сформировать художественные и  физические навыки; 

-  способствовать получению творческих, интеллектуальных способностей. 

- повышение уровня комфортности в лагере, эффективного общения и продуктивного 

взаимодействия;  

Личностные: 

- расширить личностные, творческие, художественно-эстетические способности детей;  

- укрепление физического здоровья, через включение в спортивно-оздоровительную 

деятельность;  

- развитие творческой самореализации детей через включение их в концертную, творческую, 

деятельность; 

- развитие коммуникабельности и толерантности в отношениях друг к другу. 

Метапредметные: 

- содействовать укреплению физического и духовного здоровья; 

- формировать общественную активность личности, гражданскую позицию, культуру общения 

и поведения в социуме; 

- способствовать развитию чувства гордости и любви к Родине, истории, культуре и обычаям 

своей страны. 

 

Система диагностики результатов реализации программы 

Система диагностики результатов программы состоит из мнения педагогов, 

непосредственно реализующих программу, детей-участников программы и мнения 

независимых взрослых. 

Индикаторами диагностики программы являются: 

- проявление ценностного отношения к Родине и Государственным символам РФ, семье, 

команде, познанию, здоровью; 

-  проявление ребёнком интереса к предлагаемой деятельности; 

-  приобретение ребёнком знаний и социального опыта; 

-  положительное эмоциональное состояние детей; 

-  позитивное взаимодействие в команде, коллективе. 



7 
 

Для оценки программы со стороны детей применяются методы игровой диагностики в 

конце каждого дня смены, так как они наиболее соответствуют особенностям развития детей 

младшего школьного возраста и показывают максимально точный результат – полученные 

ребёнком знания и опыт, их мнение, эмоции, реакцию и отношение к конкретной ситуации.  

Для определения предметных результатов в качестве итоговой работы учащиеся 

составляют индивидуальные или групповые проекты по каждому образовательному модулю. 

Чтобы определить уровень развития метапредметных и личностных результатов используются 

такие формы диагностики как наблюдение, анкетирование и тестирование. 

 

 

Ожидаемые результаты программы 

Предметные результаты: 

- формирование художественно-эстетических и физических навыков; 

-  развитие творческих, интеллектуальных способностей. 

  - повышение уровня комфортности в лагере, эффективного общения и продуктивного 

взаимодействия;  

 

Метапредметные результаты: 

- укреплению физического и духовного здоровья; 

- формирование общественной активность личности, гражданской позиции, культуры общения 

и поведения в социуме; 

- расширение знаний об истории, культуре и обычаях своей страны. 

 

Личностные результаты: 

- развитие творческих, художественно-эстетических способностей;  

- укрепление физического здоровья;  

- развитие творческой самореализации; 

- развитие коммуникабельности и толерантности в отношениях друг к другу. 
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Содержание и механизмы реализации программы 

  

1. Подготовительный этап (01.04.2022 - 31.05.2022) 

- работа по разработке программы профильной смены с планированием каждого дня 

смены; 

- подбор методических и аудио-видео  материалов по профилю; 

- работа с кадрами: подбор, подготовка и обучение (повышение квалификации); 

- индивидуальная работа с педагогами; 

- корректировка содержания при необходимости; 

- разработка сценарных планов общелагерных мероприятий; 

- подготовка оборудования, инструментов и материалов, канцелярских 

принадлежностей по профилю; 

- оформление документации лагеря. 

2. Организационный этап (01.06.2022 г. – 05.06.2022 г.). 

- организация регистрации детей; 

- анкетирование участников смены; 

- планирование внутриотрядной работы; 

- планирование работы по дополнительному образованию и физкультурно-

оздоровительной работе; 

- оформление отрядных мест и отрядных уголков. 

 

3. Основной этап (06.06.2022 г. –19.06.2022 г.). 

- реализация профильных подпрограмм по дополнительному образованию; 

- реализация запланированных мероприятий по профилям в рамках программы; 

- коллективно-творческая деятельность в отрядных и общелагерных мероприятиях; 

- проведение промежуточной диагностики по видам деятельности; 

- коррекция планов, форм и методов работы; 

 

4. Итоговый период (20.06.2021-21.06.2021 г.) 

- проведение мероприятий по подведению итогов по профилю смены; 

- анкетирование участников смены; 

- проведение награждения: индивидуальные и отрядные; 

- педагогический анализ результатов работы в смене; 

- мониторинг результативности программы. 

 

5. Этап последействия – мониторинг  результативности программы, подведение 

общих итогов и определение перспектив на будущее. 

 

Система мотивации и стимулирования детей 

Главной мотивацией участия детей в общелагерных мероприятиях выступает плакат-

сетка, в котором отряд на протяжении всей смены за 1 место рисует смайлик. По итогам смены 

эти смайлики подсчитываются, и выбирается отряд - победитель. За участие в отдельных 

конкурсах, соревнованиях, играх отряды могут получать дипломы и грамоты, а при 

необходимости и возможности – сладкие призы. 

Индивидуальная система стимулирования участника смены введена на усмотрение 

педагога, работающего с отрядом. В качестве рекомендаций: ребёнка можно награждать 

индивидуально грамотами, дипломами, небольшими медалями за конкретные достижения.  
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Распорядок дня 

 

8:30 – 9:00 – сбор по отрядам, поднятие флага, прослушивание гимна, начало 

работы лагеря 

9:00 – 9:15 – зарядка 

9:15 – 9:20 – санитарно-гигиеническая пауза 

9:20 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 12:00 – работа по программе лагеря, по плану отрядов, 

общественнополезный труд, работа кружков и секций 

12:00 – 13:00 – оздоровительные процедуры 

13:00 – 13:10 – санитарно-гигиеническая пауза 

13:10 – 14:00 – обед 

14.00 - 14:30 –  свободное время 

     14.30 – уход домой   
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Ресурсное обеспечение программы 

Нормативно-правовое 

1. Типовое положение от 14.11.2011 № 18-2/10/1-7164 «О детском оздоровительном 

лагере» 

2. Рекомендация Министерства образования и науки Российской Федерации по 

примерному содержанию образовательный программ, реализуемых в организациях, 

осуществляющих отдых и оздоровление детей 

3. Рекомендации по обеспечению организации отдыха и оздоровления детей 

Министерства образования и науки Российской Федерации 

4. Распоряжение Правительства РФ от31.03.2022 № 678-р «Концепция развития 

дополнительного образования детей до 2030 года» 

5. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в РФ до 2025 г.» 

6. Приказ Министерства образования Республики Башкортостан от 27.04.2016 №542 

«Об утверждении Стратегии развития системы отдыха и оздоровления детей в Республике 

Башкортостан на 2016-2020 годы» 

7. Приказ Министерства образования Республики Башкортостан от 09.06.2016 г. 

№753 «О мерах повышения безопасности в летний период» 

8. Постановление Правительства Республики Башкортостан от 14 марта 2008 г. № 75 

«О мерах по обеспечению отдыха, оздоровления и занятости детей, подростков и молодежи» 

9. Постановление Администрации Муниципального района Ишимбайский район  

Республики Башкортостан от 14 мая 2022 г. № 576 – П "Об организации отдыха и оздоровления 

детей, муниципального района Ишимбайский район Республики Башкортостан в 2022 году» 

10. Методические рекомендации по совершенствованию воспитательной и 

образовательной работы в детских оздоровительных лагерях по организации досуга детей 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2011 г. № МД-463/06 

11. Методические рекомендации по вопросам безопасности отдыха и оздоровления 

детей в организациях отдыха детей и их оздоровления, в том числе безопасности перевозок 

детей в организации отдыха детей и их оздоровления (от 10 мая 2018 года № Пз-719/09) 

12. Информационное письмо Министерства образования Республики Башкортостан 

от 17.06.2015г. №14-07/1-88 «Организаторам отдыха и оздоровления по обеспечению 

безопасности детей» 

13. Закон Республики Башкортостан от 31.12.1999 г. №44 - Закон «Об основных 

гарантиях прав ребёнка в Республике Башкортостан» 

 

Организационно-кадровое 

№ Наименование должности Кол-во 

единиц 

1. Начальник ЛТО 1 

2. Воспитатели 10 

 

Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей 

работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и 

финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение 

здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления 

деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность. Воспитатели проводят 

воспитательную работу, организуют активный отдых учащихся, несут ответственность за жизнь 

и здоровье воспитанников, следят за исполнением программы смены лагеря,  а так же 

организуют образовательную деятельность и воспитательную работу, отвечают за жизнь и 

безопасность ее участников. 
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Начальник и педагогический коллектив отвечают за соблюдение правил техники 

безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время 

участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях. 

Обеспеченность кадрами лагеря производится из числа педагогов МБОУ СОШ №19, 

имеющих высшую и первую квалификационную категорию и имеющих большой 

педагогический опыт, постоянно повышающих свою профессиональную квалификацию по 

своему профилю. Совместно с руководителем, работники лагеря участвуют: 

- в совещаниях при директоре и зам. директоре МБОУ СОШ №19 по организации летнего 

отдыха учащихся; 

- проходят инструктажи по технике безопасности и охране здоровья детей; 

Руководитель лагеря ежегодно участвует в семинарах по вопросам организации 

профильных смен в лагерях с дневным пребыванием детей. 

Информационно-методическое 

Чтобы программа была реализована в полном объеме, создано её информационно – 

методическое обеспечение: 

- разработана и собрана нормативно – правовая документация, регламентирующая 

деятельность лагеря; 

- разработаны должностные инструкции и инструкции по ТБ, ППБ, правилам 

безопасности проведения массовых мероприятий, проведения экскурсий, организации выхода и 

транспортировки детей и т.д.; 

- определены темы педагогических советов, проводимых в течение смены; 

- разработано программное и дидактическое обеспечение работы творческих мастерских и 

профильных объединений; 

- разработана документация по работе лагеря: - график работы персонала, режим дня, 

заявления и договора с родителями, подготовлены журналы инструктажей, табель 

посещаемости детьми лагеря; 

- разработан план лагерной смены; 

- оформлены и оснащены кабинеты профильных объединений необходимыми 

методическим материалами и оборудованием. 

Для осведомления о деятельности лагеря создан уголок по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности, который включает в себя: 

– правила поведения в лагере; 

– памятку для родителей; 

– основные причины детского дорожно-транспортного травматизма; 

– безопасные маршруты в лагерь и обратно домой; 

– сигналы тревоги и действия при экстренной эвакуации из здания; 

– опасность обращения с взрывоопасными предметами; 

– действия на улице в экстремальной ситуации; 

– оказание первой помощи и др. 

Так же подробная информация о лагере представлена на сайте МБОУ СОШ №19 г. 

Ишимбай  http://schkola-ish19.ucoz.ru/ в разделе «Отдых и оздоровление» и в социальной сети 

ВКонтакте  https://vk.com/school19i  

Материально- техническое обеспечение: 

- оборудованные классы; 

- спортивный зал; 

- спортивная площадка;  

- актовый зал; 

- территория МБОУ СОШ № 19. 

 

 

 

 

 

http://schkola-ish19.ucoz.ru/
https://vk.com/school19i
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Оценка результативности и качества программы 

 

Критериями оценки эффективности реализации программы являются:  

- результаты деятельности (дополнительные знания, умения и навыки детей);  

- личностные достижения детей, выраженные в победах в различных конкурсах, 

соревнованиях, наличие фото, видеоматериалов; 

 - наличие методических материалов педагогов;  

- удовлетворённость детей, родителей организацией работы лагеря.  

Диагностика осуществляется в несколько этапов:  

- на начальном этапе будет происходить сбор данных о направленности интересов 

ребенка, мотивации деятельности и уровень готовности к ней (тесты, анкеты, игры); 

 - промежуточная диагностика позволяет корректировать процесс реализации программы 

и определить искомый результат с помощью аналогии и ассоциации; 

- итоговая диагностика помогает оценить результаты реализации программы (опрос, 

тестирование, анкеты).  

При определении эффективности воспитательной системы и качества реализации 

программы в целом следует учитывать следующие показатели: 

 - адаптировался ли ребенок к условиям лагеря;  

- получил ли ребенок дополнительные знания, умения и навыки; - удовлетворен ли 

ребенок своей деятельностью, самореализовался ли он;  

- повысилась ли творческая активность ребенка, проявились ли инициатива и 

любознательность;  

- поменялись ли ценностные ориентиры;12  

- научился ли ребенок конструктивно взаимодействовать со сверстниками и 

воспитателями, выходить из конфликтных ситуаций, стал ли он более терпимее;  

- откровенен ли он.  

Самое важное – это констатация самими детьми-участниками смены своих личностных 

побед, проявления ими личностных качеств, таких как:  

- автономность (способность делать выбор и контролировать личную и общественную 

жизнь); 

 - ответственность (способность принимать ответственность за свои действия и их 

последствия);  

- идейность (следование социально-значимым ценностям);  

- социальный интерес (способность интересоваться другими и принимать участие в их 

жизни;  

- готовность к сотрудничеству и помощи даже при неблагоприятных и затруднительных 

обстоятельствах;  

- склонность человека давать другим больше, чем требовать;  

- патриотизм и гражданская позиция (проявление гражданскопатриотических чувств); 

 - культура целеполагания (умение ставить цели и их достигать, не ущемляя прав и свобод 

окружающих людей); 

 - позиционирование (умение презентовать себя и свои проекты). 

 Необходимым условием показателя эффективности реализации программы является 

информационно-аналитическая работа лагеря, осуществляемая через средства массовой 

информации о результатах деятельности лагеря. С целью информирования родителей 
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(законных представителей) о жизнедеятельности лагеря в новостном разделе официального 

сайта школы размещается информация о планируемых мероприятиях, о проделанной работе, 

что способствует вовлеченности большего числа потенциальных участников программы. 

 

Критерии оценки эффективности реализации 

 документальные формы: 

- дневник отряда (фото, рисунки, поделки) 

- социометрия «Радуга настроения каждый день» (в конце каждого дня ребята отмечают 

свое настроение: 

красный цвет – классный день; 

желтый – очень хороший день; 

зеленый – день как день; 

голубой– скучный день. 

 

 творческие форм: 

- отчетные концерты; 

- выставки; 

- презентация проектов; 

- конкурсы. 

 

 диагностические методики: 

- методики для определения эмоционального комфорта, сплоченности коллектива 

(Методика незаконченного предложения «Лагерь – это….», тест «Я в круге» на 

выявление уровня психологической комфортности пребывания ребёнка в отряде); 

- анкетирование детей «Как мы жили?», родителей в конце смены; 

- наблюдение. 

 

 количественный показатели: 

- посещаемость; 

- занятость; 

- снижение асоциального поведения; 

- количество победителей в мероприятиях. 
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Литература и интернет – источники 

 

1. 1. Аракелян Ю.А. «Смена маленького роста»: сборник информационнометодических 

материалов в помощь воспитателю детского лагеря, работающему с детьми 6-11 лет / 

Ю.А. Аракелян, А.А. Зарипова, С.И. Кравцова, О.В. Шевердина. ФГБОУ ВДЦ 

«Орлёнок», 2015. – 80 с. 

2. Арманд и Беверли Болл. «Основы управления лагерем.» Русское издание. − 

Издательство НОУД «Учебный центр «КОМПЬЮТЕРиЯ»,  2017. – 446 с. 

3. Арсенина Е.Н. «Возьми с собою в лагерь: Игры, викторины, конкурсы, инсценировки, 

развлекательные мероприятия.»  Серия: В помощь воспитателям и вожатым. – 2017,  183 

с. 

4. Афанасьев С.П. «Что делать с детьми в загородном лагере?» / С. Афанасьев, С. Коморин, 

А. Тимонин. – М.: МЦ «Вариант», 2002. – 224 с. 

5. Данилков, А.А., Данилкова Н.С. «Детский оздоровительный лагерь: организация и 

деятельность, личность и коллектив: монография». – Новосибирск: Изд. НГПУ, 2020. – 

183 с. 

6. Зубахин А.А. «Откроет целый мир вожатый»: книга отрядного вожатого «Орлёнка» / 

А.А. Зубахин, А.В. Яблокова. ФГБОУ ВДЦ «Орлёнок», 2015. – 336 с 

7. Иванченко И.В. «Как рождается микрогруппа?»: методическое пособие Издание 2-е, 

переработанное и дополненное. ФГБОУ ВДЦ «Орлёнок», 2020. – 80 с. 

8. «Книга вожатого. Лучшие сценарии для летнего лагеря»/ сост.В.Руденко  Серия: Школа 

развития. –  «Феникс», 2019, – 224 с. 

9. Сайт «Инфоурок» 

10. Сайт «Областной институт повышения квалификации педагогических работников» 

11. Сайт «Социальная сеть работников образования nsportal.ru» 

12. Савинова С.В. «Ах, лето! Работа с детьми в летних загородных и пришкольных 

лагерях.» − 2018, – 78 с 

13. Чукина М.В. «Сказки-подсказки»: методическое пособие / М.В. Чукина, Ю.С. Шатрова. 

ФГБОУ ВДЦ «Орлёнок», 2020. – 64 с 
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Инструментарий мониторинга организации лагеря дневного пребывания детей 

 

Приложение 2 

Социометрия («Радуга» впечатлений каждого) 

Воспитатели учитывают настроение ребят в своей работе по итогам дня 

(это выражается в цветовой гамме). 

В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение 

(«радуга» впечатлений). 

Красный цвет – классный день. 

Желтый – очень хороший день. 

Зеленый – день как день. 

Голубой– скучный день. 

 

 

Приложение 3 

Тест « Я в круге» на выявление уровня психологической комфортности пребывания ребѐнка в 

отряде. 

 

10 – высокий уровень, максимум 

комфортности. 

7 – легкий дискомфорт 

5 – 50/50 

3 – весьма ощутимый 

дискомфорт 

0 – низкий уровень, 

максимум дискомфорта. 

 

Приложение 4 

Методика «Незаконченные предложения» 

 

Дорогой друг! Закончи, пожалуйста, предложение! 

«Лагерь - это ….» 

1) Веселое времяпрепровождение 

2) Возможность завести много новых друзей 

3) Много развлечений (конкурсы, поездки, концерты и др.) 

4) Место комфортного отдыха 

5) Это здорово и интересно 

6) Узнавать много нового 

7) Проводить время со своими друзьями 

8) Свой ответ_______________________________________________________ 
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Приложение 5 

 Анкета на выходе для детей «Как мы жили?» 

 

Дорогой друг! Прошла лагерная смена. Помоги сделать наш лагерь еще лучше! Ответь 

пожалуйста на вопросы! 

 Фамилия,  имя _______________________________ Отряд ________ 

Ответь, пожалуйста, на следующие вопросы: 

1. Понравилось ли тебе отдыхать в нашем лагере?    

а)ДА б) НЕТ 

2. Кем ты чаще всего был в течение смены (выбери одну позицию)? 

 а) организатором в) генератором идей (предлагал (а) новые идеи) 

 б) активным участником г) наблюдателем (на всё смотрел со стороны) 

3. В чём из предложенного в смене ты смог себя проявить (отметь галочкой)? 

а) в оформлении отрядного уголка 

б) в организации и проведении дел в отряде 

в) в активном участии в общелагерных мероприятиях 

г) в спорте 

д) в прикладном творчестве (кружках) 

е) в сценическом творчестве (выступления на сцене) 

ѐ) свой вариант __________________________________________________________________ 

4. Какие отрядные, общелагерные мероприятия тебе запомнились (понравились) больше всего? 

а) Гулять, дышать свежим воздухом 

б) Смотреть видеофильмы 

в) Читать интересные книги 

г) Рисовать 

д) Ездить на экскурсии 

е) Заниматься спортом 

ж) Делать зарядку 

з) Заводить новых друзей 

и) Участвовать в массовых мероприятиях 

л) Ходить на дискотеку 

м) Участвовать в концертах, конкурсах 

н) Свой вариант____________________________________________________________ 

5. Самым трудным для меня в лагере было 

__________________________________________________________________________ 

6. Что бы ты изменил(а) в лагере?_____________________________________________ 

7. Ты хотел бы вернуться в наш лагерь снова (на следующий год)? 

а) ДА б) НЕТ 

 

 СПАСИБО! НАДЕЕМСЯ НА ДАЛЬНЕЙШИЕ ВСТРЕЧИ В НАШЕМ ЛАГЕРЕ 
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Приложение 6 

Анкета на выходе для родителей 

 

Фамилия ребенка ____________________Отряд________ 

1.Удовлетворены ли вы отдыхом Вашего ребѐнка в пришкольном лагере (оздоровление, 

питание, спортивные, культурные мероприятия, отношение к Вашему ребѐнку педагогического 

коллектива лагеря, вожатых, врача, режима дня и т.д.) 

 а) да б) частично в) нет 

 2.Что Вам больше всего понравилось?_____________________________________ 

3.Что не понравилось?___________________________________________________ 

4.Хотели бы Вы, чтобы Ваш ребѐнок отдохнул в нашем лагере в следующем году? 

 а) да б) возможно в) нет 

5. Ваши пожелания______________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

СПАСИБО! 
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                  Приложение 7 

СОГЛАСОВАНО 

Директор МБОУ СОШ №19 

___________Р.М.Мухамадеев 

«_____» ___________ 2023 г. 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ  

Начальник профильной смены 

____________ О.Г. Павлючкова 

«_____» ___________2023 г. 

 

 

План – сетка учебно-воспитательной, оздоровительной работы 

летнего профильного лагеря 

 «ЯРКИЕ СТРАНИЦЫ СОЛНЕЧНОГО ЛЕТА» 

 
 

Четверг 01.06  

День защиты детей 
 Линейка, посвященная открытию 

лагеря (ознакомление с режимом, 

правилами) 
 ТЦ «Лето»  Програамма «Страна 

детства»  

 Конкурс рисунков (по погоде) 

«Пусть всегда будет солнце!» 

 Беседа «Безопасный путь. 

Правила перехода дорог» 

Пятница 02.06 

День здорового питания 

 Выборы в отрядах. 

 Операция «Уют». Оформление 

уголков. 

 Беседа «Правила поведения в 

столовой» 

 Квиз «Правильное питание» 

 Подвижные игры 

Суббота 03.06 

День пожарного 

 Презентация «Один дома» 

 Викторина-конкурс 

«Осторожно.Опасно!»  

 Конкурс рисунков «Спички - 

не игрушки»  

 Подготовка к празднику 

открытия «Ищем звезд сцены» 

 Экскурсия в пожарную часть 

Воскресенье 04.06 

День открытия лагеря 

 Концерт, посвященный 

открытию смены «Здравствуй, 

лето долгожданное!» 

 Игры на сплочение коллектива 

 Просмотр учебного видео 

«Правила поведения детей на 

улицах города» 

 Дискотека 

Понедельник 05.06 

День эколога 

 Запуск конкурса экообъектов 

 Моя помощь природе 

«Экологический десант» 

(уборка территории) 

 Просмотр фильма об экологии 

 Инструктаж о ПДД 

Вторник 06.06 

День русского языка 

 День русского языка 

 Просмотр фильма о жизни и 

творчестве А.С.Пушкина 

 Конкурс стихов «У 

Лукоморья» 

 Подвижные игры 

Среда 07.07 

День краундфандинга (помогаем 

бездомным животным) 

 У нас в гостях «Четыре лапы». 

Беседа о бездом.животных)  

 Сбор в помощь животным 

 Творческая мастерская 

Четверг 08.06 

Всемирный день котов и кошек 

 «Я и моя кошка» рассказы о 

питомцах 

 Интересные факты о кошках 

 Мастер-класс «Кошки» 

 Соревнования по перестрелке 

между отрядами 
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Пятница 09.06 

350 лет со дня рождения Петра I 

 «Кто такой Петр I ?» 

 Просмотр фильма о Санкт-

Петербурге 
 Коллективное панно 

«Достопримечательности Санкт-

Петербурга» (работа по отрядам) 

Суббота 10.06 

День здоровья 

 Просмотр мультфильма 

Смешарики «Азбука 

здоровья»» 

 Игровая программа на 

площадке 

 Настольные игры 

Воскресенье 11.06 

День туриста 

 Беседа «Правила поведения на 

природе» 

 Поход  

 Эмоджи 

Понедельник 12.06 

День России 

 Конкурс рисунков на асфальте 

«Наш дом – Россия!» 

 Презентация «12 июня – День 

России» 

 Творческая мастерская «День 

России» 

Вторник 13.06 

День мультиков 

 «Мульти-пульти-карнавал» 3.4 

отряд 

 Игра «Угадай мелодию» на 

тему: «Я – мультиман» (1, 2 

отряд) 

 Игры на свежем воздухе 

Среда 14.06 

День блогера 

 «Виртуалити» (3.4 отряд) 

 Конкурс рисунков на асфальте 

«Лето – это маленькая жизнь» 

 Фотокросс (1,2 отряд) 

 Соревнования по игре в 

перестрелку 

Четверг 15.06 

День безопасности 

 «Путешествие в страну дорог и 

светофоров» Конкурс 

рисунков.  

 Викторина по ПДД  

 Игры со скакалкой 

 

Пятница 16.06 

 Весёлые игры на свежем 

воздухе. Футбол. Волейбол. 

 Игра – путешествие «Мы 

умеем дружить!»  

 Просмотр фильма «Полезные и 

вредные привычки» 

 

Суббота 17.06 

День кино 

 Викторина «Фильм, фильм, 

фильм…» 

 Видеосалон. Просмотр 

к/фильма «Частное 

пионерское». 

 Игры на свежем воздухе 

Воскресенье 18.06 

День талантов 

 Конкурс поделок «Летние 

фантазии» 

 Беседа о безопасном поведении 

в парке 

 Экскурсия в парк им. 

А.Матросова 

Понедельник 19.06 

День дружбы 

 Беседа «Дружбой дорожить 

умейте»  

 Фотокросс  

 Конкурс стихов и песен о 

дружбе 

 Подготовка к закрытию 

лагерной смены 

Вторник 20.06 

22 июня День памяти и скорби 

 Просмотр художественного 

фильма о детях в ВОВ 

 Конкурс рисунков «Мы не 

хотим войны!» 

 Спортивные игры 

 Подготовка к закрытию 

лагерной смены 

Среда 21.06 

День закрытия лагеря 

 Игровая программа закрытия 

лагеря 

 «Улыбнись!»  фотосессия всех 

участников лагеря  

 «Минута славы» - 

праздничный концерт 

 Зелёная дискотека 
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