
Вариант 2 (5дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

                                                                                                            УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  МБОУ СОШ  №19  2022-2027 уч.г. 

Предметные области Учебные предметы 

Учебные модули Количество часов в неделю/год 
Всего/ часов 

V-IX 
классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык 

 

5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21/714 

Литература 

 

3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 12/408 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 

 

1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5/153 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 
 

1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5/153 

Родная литература 
 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5/170 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15/510 

Второй иностранный язык 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и информатика 

Математика Алгебра 

5 170 5 170 

3 102 3 102 3 102 19 

952  
Геометрия 2 68 2 68 2 68 

6 

 
 

Вероятность и 

статистика 
1 34 1 34 1 34 3 

Информатика 
  

0 
 

0 1 34 1 34 1 34 3/102 

Общественно-научные предметы 

История 
История России   

2 

45 

2 

45 

2 

45 

2 

45 
8 

340 

Всеобщая история 
2 68 23 23 23 23 

2 

Обществознание 
  

0 1 34 1 34 1 34 1 34 4/136 

География 

 

1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8/272 

Естественнонаучные предметы 

Физика 

 

0 0 0 0 2 68 2 68 3 102 7/238 

Химия 

 

0 0 0 0 0 0 2 68 2 68 4/136 

Биология 

 

1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7/238 

 
ОДНК НР 

 

1  34 1  34 1  34 1  34 1  34 5/170 

Искусство 
Изобразительное искусство 

 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 0 0 1,5/51 

Музыка 

 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 2/68 

Технология Технология 

 

2 68 2 68 2 68 0,5 17 1 34 7,5/255 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 
0 

 
0 

 
0 1 34 1 34 2/68 

ИТОГО, ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ в неделю \ год: 29 986 31 1054 33 1122 34 1156 34 1156 161/5474 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ:  

 
ОДНК НР 

 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0/0 

ИТОГО,  ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОО в неделю\год: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0/0 

 

ВСЕГО 
29 986 31 1054 33 1122 34 1156 34 1156 161/5474 

 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
29 986 31 1054 33 1122 34 1156 34 1156 161/5474 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

 



                                                                                               ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЧАСТЬ 

Информационно-просветительская деятельность «Разговоры о важном»             

Учение с увлечением  
«Функциональная грамотность ( в том 

числе финансовая грамотность)»             

Профориентационная деятельность «Профориентация (в том числе 

предпринимательство)             

ИТОГО, РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЧАСТЬ:              

 

             

 
 

 
           

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Мир искусства. 

Музыка» 

Музыка моего 

народа 
0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 68 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проекты: «Виды 

и принципы 

работы 

электроотопител

ьных приборов»,  
«Волшебный мир 

вышивки» 

Проекты в 

технологии 

0 0 0 0 0 0 0,5 17 0 0 17 

Учение с 

увлечением 

«Читаю в 

поисках смысла. 

Русский язык.» 

Практикум по 

русскому 

языку 0 0 0 0 0 0 0 0 1 33 34 

Учение с 

увлечением 

«Читаю в 

поисках смысла. 

Математика.» 

Практикум по 

математике 
0 0 0 0 0 0 0 0 1 33 34 



Спортивно-

оздоравительная 

деятельность 

«Движение есть 

жизнь» 

Спортивные 

игры 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 33 169 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Мир искусства. 

ИЗО» 
Искусство 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 0 0 51 

Учение с 

увлечением 

«Я гражданин 

России» 

Изучаю 

родную землю 1 34 0 0 1 34 1 34 1 33 136 

Учение с 

увлечением 

«Читаю в 

поисках смысла. 

Краеведение» 

Краеведение 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 33 170 

Информационная 

культура 

«Моя 

информационная 

культура» 

Информатика 

0 0 0 0 1 34 1 34 1 33 101 

«Учение с 

увлечением» 

«Читаю в 

поисках смысла. 

Экология» 

Экология 

0 34 1 34 0 34 0 0 0 0 102 

«Учение с 

увлечением» 

«Читаю в 

поисках смысла. 

Финансовая 

грамотность» 

Финансовая 

грамотность 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 33 170 

 
ИТОГО 

 5 204 5 170 6 238 6 204 7 

23

1 1047 

  

            
Программа 

воспитания  

Правила 

дорожного 

движения 1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 68 

  
ЗОЖ 1 34 1 34 1 34 0 0 1 33 135 

  
Экология 1 34 0 0 1 34 1 34 0 0 

 

  

Личная 

безопасность 

в сети 1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 68 



интернет 

  

Мир 

профессий 0 0 0 0 1 34 1 34 1 33 101 

  
Туризм 0 0 0 0 0 0 1 34 0 0 34 

  
Волонтёры 1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 68 

   
           

  
ИТОГО 

5 170 4 136 3 102 3 102 2 66 
576 

   
           

 
 

ВСЕГО 10 374 9 306 9 340 9 306 9 
29

7 
1623 

              

              

              

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  МБОУ СОШ №19 2022-2027 уч.г. 

Направление внеурочной 

деятельности 
Наименование курса ВД 

Количество часов в неделю/год 

5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего,часов V-IX 

в неделю год в неделю год в неделю год в неделю год в неделю год 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЧАСТЬ: 

Информационно-

просветительская деятельность 
«Разговоры о важном» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

4/135 

Учение с увлечением  «Функциональная грамотность» 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

4/135 

Профориентационная 

деятельность 

 

«Профориентация» 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

4/135 

ИТОГО, РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЧАСТЬ: 3 

102 

3 102 3 102 3 102 3 102 

15/510 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ: 

 Спортивно –оздоровительная 

деятельность «Движение есть жизнь» 1 
34 1 34 1 34 1 34 1 34 

5/170 

 Художественно-эстетическая 

творческая деятельность «Мир искусства. ИЗО» 0,5 
17 0,5 17 0,5 17 

 
 

 
 

1,5/51 

  Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 
«Мир искусства. Музыка»  0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

 
 

2/68 

Учение с увлечением «Читаю в поисках смысла.Математика.» 0,5 
17 1 34 

  
1 34 1 34 

3,5/119 

  Учение с увлечением «Я гражданин России»  
   

1 34 0 0 
 

 
1/34 

Учение с увлечением «Читаю в поисках смысла. Финансовая грамотность.»  
 

0,5 17 1 34 
 

 1 34 

2,5/85 

Информационная культура  Безопасный интернет  
   

1 34 
 

 
 

 

1/34 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Проекты:»Виды и принципы работыэлектроотопительных 

приборов»,»Волшебный мир вышивки» 
 

     
0,5 17 1 34 

1,5/51 

Учение с увлечением «Читаю в поисках смысла.Русский язык.» 0,5 
17 

    
1 34 1 34 

2,5/85 

Учение с увлечением «Читаю в поисках смысла.Краеведение.»  
 

 
0,5 17 

   
 

 
 

0,5/17 

Учение с увлечением «Читаю в поисках смысла.Экология.» 
 

     
1 34 

 
 

1/34 

ИТОГО, ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ: 3 102 4 136 5 170 5 170 8 170 

22/748 

ИТОГО, УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА ПРИ 5-ДНЕВНОЙ  УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 6 204 7 238 8 272 8 272 8 272 

37//1258 

  Мероприятия из Программы воспитания 

Количество часов в неделю/год  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего,часов V-IX 

в неделю год в неделю год в неделю год в неделю год в неделю год 

  
Правила дорожного движения 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

5/170 

  
ЗОЖ 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

5/170 

  
Экология 0 0 0 0 1 34 

   

 1/34 

  
Личная безопасность в сети интернет 0 0 1 34 0 0 0 0 

 

 1/34 

  
Мир профессий 

  
0 0 0 0 

   

  

  
Туризм 0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 

1/34 

  Волонтёры 1 34 
    

1 34 
 

 2/68 

  ИТОГО 3  102  3  102  3  102  3  102  3  102  

15/510 

 


