
Вариант 2 (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ СОШ №19 2022-2026 уч.г. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметные области           

Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Всего,часов I-IV 

в неделю год в неделю год в неделю год в неделю год 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20/675 

Литературное чтение 3 99 3 102 3 102 3 102 12/405 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык 1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5/118 

Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан 
1 33 1 34 1 34 1 34 4/135 

Литературное чтение на родном языке 1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5/118 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 68 2 68 2 68 6/204 

Математика и информатика Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16/540 

Обществознание и естествознание ("окружающий 

мир") 
Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8/270 

 
Основы светской этики             1 34 1/34 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2/67,5 

Музыка 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2/67,5 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4135 

Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8/270 

Итого, обязательная часть 21 693 23 782 23 782 23 782 90/3039 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

      0   0   0   0 0 

Итого, формируемая участниками: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

  
21   693 23  782   23 782  23  782 90/3039  

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ СОШ №19 2022-2026 уч.г. 

Направление внеурочной 

деятельности 
Наименование курса ВД 

Количество часов в неделю/год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год в 

неделю 
год в неделю год в неделю год в неделю год 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЧАСТЬ: 

Информационно-

просветительская деятельность 
«Разговоры о важном» 1 33 1 34 1 34 1 34 4/135 

Учение с увлечением  «Функциональная грамотность» 
1 33 1 34 1 34 1 34 4/135 

Профориентационная 

деятельность 

 

«Профориентация» 
1 33 1 34 1 34 1 34 4/135 

ИТОГО, РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЧАСТЬ: 3 

 

99 
3 102 3 102 3 102 12/405 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ: 

 Спортивно –оздоровительная 

деятельность Ритмика 1 
33 1 34 1 34 1 34 135 

 Художественно-эстетическая 

творческая деятельность Мир искусства. ИЗО 0,5 
16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

  Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 
Мир искусства. Музыка 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

 Информационная культура Учим родной язык. 0 0 0 0 0 0 1 34 34 

  Учение с увлечением Я гражданин России 1 33 1 34 1 34 0 0 101 

Учение с увлечением  Финансовая грамотность  0,5 16,5 0,5 17 1 34 1 34 101,5 

Информационная культура  Безопасный интернет 0,5 16,5 0,5 17 1 34 1 34 101,5 

ИТОГО,ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ: 4 132 4 136 5 170 5 170 18/608 

ИТОГО, УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА ПРИ 5-ДНЕВНОЙ  УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 7 231 7 238 8 272 8 272 30//1013 

  Мероприятия из Программы воспитания 

Количество часов в неделю/год  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год в 

неделю 
год в неделю год в неделю год в неделю год 

  Правила дорожного движения 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

  ЗОЖ 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

  Экология 0 0 0 0 1 34 1 34 68 

  Личная безопасность в сети интернет 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  Мир профессий 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  Туризм 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Волонтеры 
         

  ИТОГО 2 66 2 68 3 102 3 102 338 

 


